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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 
Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №14 «Сказка» г. Петровска Саратовской области является документом, 

регламентирующим содержание и условия обеспечения образовательного процесса, 

определяющим путь достижения требований федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. Программа реализуется на 

протяжении всего времени пребывания ребенка в детском саду (кроме времени, 

отведенного на сон) на государственном языке Российской Федерации.  
При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы:  
- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
- Федеральный закон от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.11.2013г.  

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.07.2020г. № 373; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г. № 1726 

«О Концепции дополнительного образования детей»; 
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от  
28.01. 2021 г. № 2; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020г. № 
28;  

- Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010г. № 761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»; 

- Устав МБДОУ д/с №14 «Сказка» г. Петровска Саратовской области. 
Программа составлена на основе примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015г. №2/15), инновационной 

программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (6-е издание, доп.,2021г.), разработанной  
в соответствии с ФГОС ДО и с учетом Указа Президента РФ от 07.05.2019г. № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года». 
Следует учесть, что инновационное издание программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» не отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и 

расширяет их. Поэтому по-прежнему необходимы все ранее изданные пособия УМК.  
Основная образовательная программа дошкольного образования включает три 

основных раздела (целевой, содержательный, организационный), в каждом из которых 
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отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- Целевой раздел – определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров; 

- Содержательный раздел – включает описание образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической, физической; 
- Организационный раздел – описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

особенности организации образовательной деятельности, а именно описание психолого -  
педагогических, кадровых, материально – технических и финансовых условий, 

особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

особенностей разработки режима дня с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. 

- Дополнительный раздел – краткая презентация Программы. 
- Приложения – содержат материалы, которые ежегодно подвергаются 

корректировке, в связи с изменениями (учебный план, расписание НОД, учебный график, 

комплексно-тематическое планирование, список методической литературы и др.).  
В части, формируемой участниками образовательных отношений 

представлены выбранные парциальные образовательные программы. Выбор 

представленных парциальных программ обусловлен запросами родителей, с учетом 

специфики условий осуществления образовательной деятельности; потребностей и 

интересов детей; возможностей педагогического коллектива. 

Парциальные программы: 

«Юный эколог», программа под ред. С.Н. Николаевой; 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» Князевой О.Л., 

М.Д. Маханевой; 

«Я - ты – мы», программа социально-эмоционального развития 

дошкольников Князевой О.Л.; 

«Основы здорового образа жизни» под редакцией Н.П. Смирновой; 
«Основы безопасности детей дошкольного возраста:Программа для дошкольных 

образовательных учреждений» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева; 

«Музыкальные шедевры» О.П.Радыновой. 
Содержание Программы предполагает комплексность подхода, охватывая развитие 

детей во всех взаимодополняющих образовательных областях, с учетом их интеграции: 

- Социально-коммуникативное развитие; 

- Познавательное развитие; 

- Речевое развитие; 
- Художественно-эстетическое развитие; 

- Физическое развитие. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной  
личности на основе духовно – нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

- обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного 

образования и современных образовательных технологий; 
- создание условий для обеспечения охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия воспитанников; 
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- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей и склонностей воспитанников, 

в соответствии с духовно-нравственными ценностями, историческими и 

национально-культурными традициями народов России, а также с природно-

географическим и культурно-историческим своеобразием региона; 

- воспитание у детей дошкольного возраста таких качеств, как патриотизм, 

уважение к традиционным ценностям, интерес и уважение к родному краю, 

традиционные гендерные представления, нравственные основы личности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности и отношения к 

образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 
- создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности и сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений; 

- создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего 

поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка и создание 

условий для самореализации; 
- создание современной развивающей предметно-пространственной среды (РППС)  

в соответствии с ФГОС ДО и требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»;  
- осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

обеспечение открытости дошкольного образования, максимального участия родителей 

(законных представителей) в образовательном процессе, психолого - педагогической 

поддержки семьи, единства подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 
 

Цель и задачи реализуемых программ с учетом обязательной части 

и части формируемой участниками образовательных отношений 

 

Обязательная часть   

Название Цель  Задачи 
«От рождения до Воспитание  Развивающие занятия. При 
школы» гармонично развитой и  проведении занятий использовать 

инновационная социально  современные образовательные 

программа ответственной  технологии, работать в зоне 

(шестое издание) личности на основе  ближайшего развития (ЗБР), 

под редакцией духовно- нравственных  реализовывать деятельностный 

Н. Е. Вераксы, ценностей народов  подход и принципы развивающего 

Т. С. Комаровой, Российской Федерации,  обучения, использовать на  занятиях 

Э.М. Дорофеевой, исторических и  материал, соответствующий духовно- 

2021 г. национально-  нравственным ценностям, 

 культурных традиций  историческим и национально- 

   культурным традициям народов 

   России. 

   Эмоциональное благополучие. 

   Постоянно заботиться об 

   эмоциональном благополучии детей, 
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что означает теплое, уважительное,  
доброжелательное отношение к 

каждому ребенку, к его чувствам и 
потребностям, проявление уважения к  
его индивидуальности, чуткость к его  
эмоциональным состояниям, 

поддержку его чувства собственного 

достоинства и т.п., чтобы каждый 

ребенок чувствовал себя в 

безопасности, был уверен, что его 

здесь любят, о нем позаботятся. 

Справедливость и равноправие. 
Одинаково хорошо относиться ко всем  
детям независимо от пола, нации, 

языка, социального статуса,  
психофизиологических и других 

особенностей. 

Детско-взрослое сообщество. 

Проводить специальную работу над 

созданием детско-взрослого 

сообщества, основанного на 

взаимном уважении, равноправии, 

доброжелательности, сотрудничестве  
всех участников образовательных 

отношений (детей, педагогов, 

родителей).  
Формирование ценностных 

представлений. 
Объединение обучения и воспитания в  
целостный образовательный процесс  
на основе духовно-нравственных 

ценностей 

народов Российской Федерации, 

исторических и национально- 

культурных традиций. 

ПДР (пространство детской  
реализации). Постоянная работа над  
созданием ПДР  
Нацеленность на дальнейшее 

образование. 

Развитие познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, 

формирование положительной 

мотивации к дальнейшему обучению  
в школе, вузе. Формирование 

отношения к образованию как к одной 

из ведущих жизненных ценностей. 

Региональный компонент. 
В организации и содержании 

образования учитывать природно-

географическое и культурно-  
историческое своеобразие  
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  региона, воспитывать интерес и 
  уважение к родному краю. 

  Предметно-пространственная 

  среда. 

  Использовать все возможности для 

  создания современной предметно- 

  пространственной среды. 

  Взаимодействие с семьями 

  воспитанников. 

  Осуществляется эффективное 

  взаимодействие с семьями 

  воспитанников 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 (парциальные программы) 
«Юный эколог», Воспитание гуманной, Обогащение словарного запаса, 

программа под социально-активной расширение и уточнение знаний 

ред. С.Н. личности, способной ребенка об окружающем мире, 

Николаевой понимать и любить обучение повествовательной речи 

 окружающий мир, (пересказывание, составление 

 бережно относиться к диалога), развитие у детей 

 природе элементарных и вполне научных 

  представлений о существующих в 

  природе взаимосвязях, получении 

  первоначальных сведений о природе. 

  Развитие личности ребенка в целом, 

  умение сравнивать и обобщать 

  собственные наблюдения. 

  Совершенствование мышления, 

  творческих способностей, умение 

  думать самостоятельно, логично и 

  последовательно, поддержание их 

  познавательного интереса и 

  стремление к самостоятельным 

  повторам. Развитие у ребенка эмоций, 

  умения сочувствовать, удивляться, 

  переживать, заботиться о живых 

  организмах, воспринимать их как 

  собратьев по природе, уметь видеть 

  красоту окружающего мира и бережно 

  относиться к ней 
«Приобщение Расширить - содействие атмосфере 

детей к истокам представление о национального быта; 

русской народной жанрах устного - широкое использование фольклора: 

культуры» О.Л. народного творчества; песен, загадок, пословиц, поговорок, 

Князевой, показать своеобразие и частушек; 

М.Д. Маханевой самостоятельность - учить рассказывать русские 

 произведения народные сказки, играть в народные 

 фольклора, богатство и подвижные и театрализованные игры; 

 красочность народного - знать и различать народное 

 языка: воспитывать у искусство, как основу национальной 

 детей нравственные, культуры, ценности; 

 трудовые, экологические, - присвоение детьми норм и 
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 патриотические чувства ценностей, принятых в обществе, 
  включая моральные и нравственные 

  ценности. 
«Я -  ты – мы», социально-эмоциональное - Формирование целостной картины 

программа развитие детей дошкольного мира и расширение кругозора в части 

Князевой О.Л. возраста представлений о себе, семье, 

  гендерной принадлежности, социуме, 

  государстве, мире. 

  - Развитие свободного общения со 

  взрослыми и детьми в части 

  формирования первичных 

  ценностных представлений, 

  представлений о себе, семье, 

  обществе, государстве, мире, а 

  также соблюдения элементарных норм 

  и правил поведения. 

  - Формирование основ безопасности 

  собственной жизнедеятельности в 

  семье, обществе, а также безопасности 

  окружающего мира. 

  - Формирование представлений о 

  труде, профессиях, людях труда, 

  желания трудиться, устанавливать 

  взаимоотношения со взрослыми и 

  сверстниками в процессе трудовой 

  деятельности 
«Основы Формирование - Формирование навыков безопасного 
здорового образа Личности, способной поведения, эффективного 

жизни» для реализовать себя в взаимодействия с людьми. 

дошкольного современном мире - Формирование личности творчески 

возраста максимально эффективно и относящейся к возникающим 

под редакцией безопасно проблемам, владеющей навыками 

Н.П.  саморегуляции. 

Смирновой  - Формирование потребности в 

  здоровом образе жизни, навыков 

  гигиены и профилактики 

  заболеваний, ухода за больным. 

  - Формирование навыков 

  рационального питания, закаливания 

  физической культуры и других 

  способов самосовершенствования 

  собственного здоровья. 

  - Получение знаний и навыков, 

  необходимых для создания семейных 

  отношений и воспитания детей. 
«Основы Сформировать у - Способствовать формированию у 

безопасности ребенка навыки детей представления об опасных для 

детей разумного поведения, человека и окружающего мира 

дошкольного научить адекватно природы ситуациях и способах 

возраста: вести себя в опасных поведения в них. 

Программа для ситуациях дома и на улице, -  Познакомить детей с правилами 

дошкольных в городском безопасного для человека и 
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образовательных транспорте, при окружающего мира природы 

учреждений» общении с незнакомыми поведения. 

Р.Б.Стеркиной, людьми, во взаимодействии - Сформировать осторожное и 

О.Л.Князевой, с пожароопасными и осмотрительное отношение к 

Н.Н.Авдеевой другими предметами, потенциально опасным для человека 

 животными и ядовитыми и окружающего мира природы 

 растениями; ситуациям, умение действовать в тех 

 способствовать или иных ситуациях. 

 становлению основ - Помочь ребенку выработать 

 экологической привычку соблюдать меры 

 культуры, приобщению к безопасности и умение 

 ЗОЖ. оценивать собственные возможности 

  по преодолению опасности. 
«Музыкальные Формирование - Накапливать опыт восприятия 

шедевры» основ музыкальной культуры произведений мировой музыкальной 

О.П.Радыновой детей дошкольного возраста. культуры разных эпох и стилей и 

  народной музыки, формировать 

  тезаурус (сокровищницу впечатлений); 

  - Вызывать сопереживание музыке, 

  проявления эмоциональной 

  отзывчивости, развивать музыкальные 

  способности, воспитывать 

  эстетические чувства; 

  - Развивать музыкальное мышление 

  детей (осознание эмоционального 

  содержания музыки, выразительного 

  значения музыкальной формы, 

  языка музыки, жанра и др.); 

  - Развивать творческое воображение 

  (образные высказывания о музыке, 

  проявления творческой активности); 

  - Побуждать детей выражать 

  свои музыкальные впечатления в 

  исполнительской, творческой 

  деятельности (в образном слове 

  рисунках, пластике, инсценировках); 
  - Расширять знания детей о музыке; 

  - Вызывать и поддерживать интерес 

  к музыке, развивать музыкально- 

  эстетические потребности, начала 

  вкуса, признание ценности музыки, 

  представления о красоте; 

  - Побуждать к оценке музыки 

  (эмоциональной и словесной) 

  поддерживать проявления оценочного 

  отношения. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена с учѐтом традиций отечественного дошкольного воспитания  
и результатов современных отечественных и зарубежных исследований в области 

дошкольной педагогики и психологии. Концептуальной основой для Программы стали 
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научные положения в рамках культурно-исторической концепции Л. С. Выготского и 

его последователей. ООП ДОУ реализует следующие основные принципы и положения:  
- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребѐнка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка; 

- реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержание и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими законами 

развития и возрастными возможностями детей; 
- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, 

и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному минимуму; 
- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей;  
- построена на принципах позитивной социализации детей, на основе принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 

- обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учѐтом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 
- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребѐнком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого 

ребѐнка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности;  
- предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

- реализует принцип открытости дошкольного образования; 

- предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 
- предусматривает создание современной информационно-образовательной 

среды организации; 

- предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

Инновационная Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» строится на 

принципе единства развития, воспитания и образования. Развитие ребенка, его 

воспитание и образование не могут рассматриваться как изолированные друг от 

друга процессы. Образование является всеобщей формой детского развития.  
Программа «ОТ РОЖДЕНИЕЯ ДО ШКОЛЫ» базируется на семи 

основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики. 

«Семь золотых принципах дошкольной педагогики» 

1. Зона ближайшего развития (ЗБР) (Л.С. Выготский). Развивающее обучение 

в зоне ближайшего развития ребенка определяется содержанием предлагаемых 

взрослым задач, которые ребенок не может решить самостоятельно, но способен 

выполнить в совместной со взрослыми деятельности. 
2. Принцип культуросообразности (К.Д.Ушинский). Воспитание и обучение 

ребенка должно строиться на основе духовных ценностей народов России, исторических  
и национально - культурных традиций. 

3. Деятельностный подход (А.Н. Леонтьев). Обучение должно строиться на базе 

характерных для дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок развивается тогда, 
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когда он является активным участником, субъектом процесса обучения, занимается 

важным и интересным для него делом. 

4. Периодизация развития (Д.Б. Эльконин). Программа дошкольного 

образования должна строиться с учетом возрастных возможностей детей с опорой на 

ведущий вид деятельности. 
5. Амплификация детского развития (А.В. Запорожец). Признание уникальности 

дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии человека, 

ориентируемого на обеспечения предельно полного проживания детьми дошкольного 

детства как самоценного, значимого по себе этапа жизни каждого ребенка.  
6. Развивающее обучение (В.В. Давыдов). Ориентировано на понимание ребенком 

обобщенных отношений и причинно - следственных связей между фактами.  
7. Пространство детской реализации (ПДР). Создание необходимых условий 

развития индивидуальности и формирования личности ребенка. 

В соответствии с положениями Программы ребѐнок выступает как 

равноправный участник образовательного процесса, в ходе реализации которого 

ведущее место занимает учѐт его индивидуально-личностных особенностей, 

потребностей и интересов. Для решения данного условия в образовательное 

пространство вводится понятие пространства детской реализации, предложенного 

Н.Е. Вераксой – как основного инструмента развития личности ребѐнка. 

Пространство детской реализации (ПДР) определяет главенствующее место 

ребѐнка в образовании и предполагает развитие индивидуальности каждого ребѐнка, 

поддержку его уникальности, создание детско-взрослого сообщества, в котором 

формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-

взрослого взаимодействия. Ребѐнок утверждается как личность, у него появляется 

опыт продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, 

формируются переживания социального успеха и собственной значимости. 
В контексте пространства детской реализации педагог следует за ребѐнком, лишь 

помогая в его активности при создании новых форм и в предъявлении их детско-  
взрослому сообществу. В то же время не умаляется роль педагога в целом, поскольку 

от уровня профессионализма, творчества и инициативы каждого педагога зависит 

успешное достижение цели и задач Программы.  
Организация воспитательно-образовательного процесса в части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений составлена с учетом 

следующих принципов:  
«Юный эколог», 1) Постепенное наращивание объема материала; 
программа под ред. 2) Первоочередное использование природного окружения: 

С.Н. Николаевой растений и животных, зеленой зоны детского сада и участков; 

 3) Продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к 

 многообразию этих впечатлений, затем – к конкретным 

 представлениям, затем – к обобщению представлений; 

 4) Широкое использование разных видов практической 

 деятельности; 

 5) Подача познавательного материала с помощью приемов, 

 вызывающих у детей интерес и положительные эмоции. 
«Приобщение Опирается на принципы построения общей дидактики: связи с 
детей к истокам жизнью, систематичности, реалистичности, активности, 

русской народной контролируемости, последовательности, индивидуального подхода 

культуры» в обучении и художественном развитии детей, доступности 

О.Л. Князевой, материала, его повторности, построения программного материала 

М.Д. Маханевой от простого к сложному, наглядности. 
«Я -  ты – мы», Системность. Обучение может проводиться в определѐнный день 

программа недели. Работа по Программе может осуществляться также 
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О.Л. Князевой несколько раз в неделю, тематическими циклами, между которыми 
 делается перерыв в две-три недели. 

 Интеграция программного содержания. Программа «Я, ты, мы» 

 может быть реализована как самостоятельная парциальная 

 программа. В то же время она может выступать составной частью 

 какой-либо комплексной программы. При этом содержание 

 Программы органично вплетается в канву содержания основной 

 комплексной программы, реализуемой в ДОУ. 

 Координация деятельности педагогов. Тематические планы 

 воспитателей и специалистов должны быть скоординированы 

 таким образом, чтобы, избегая повторов, последовательно во 

 времени разворачивать определѐнные темы. 

 Преемственность взаимодействия взрослых с ребѐнком в условиях 

 ДОУ и в семье. Важно, чтобы педагоги, ещѐ до начала своей 

 работы, объяснили родителям еѐ цели и задачи. Для 

 эффективной реализации Программы родители должны беседовать 

 с ребѐнком на конкретные, предложенные педагогами темы, 

 выступать активными участниками педагогического процесса. 
«Основы здорового Принцип научности – подкрепление всех проводимых 

образа жизни» для мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно 

дошкольного обоснованными и практически апробированными технологиями. 

возраста Принцип комплексности и интегративности – решение 

под редакцией оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного 

Н.П. Смирновой процесса и всех видов деятельности. 

 Принцип адресованности и преемственности – поддержание 

 связей между возрастными категориями, учет разноуровневого 

 развития и состояния здоровья; 

 Принцип взаимодействия – участие всего коллектива педагогов и 

 родителей в поиске новых, эффективных методов и 

 целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей. 

 Принцип результативности и гарантированности – реализация 

 прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, 

 гарантия положительно результата независимо от возраста и 

 уровня физического развития детей. 
«Основы Принцип полноты. Содержание программы должно быть 

безопасности реализовано по всем разделам. 

детей дошкольного Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь 

возраста: учебный год при гибком распределении содержания программы в 

Программа для течение дня. Специально организованные занятия целесообразно 

дошкольных проводить в первой половине дня. Что же касается игры, 

образовательных театрализованной и других видов нерегламентированной 

учреждений» деятельности детей, то эти формы работы могут осуществляться 

Р.Б. Стеркиной, как до обеда, так и во второй половине дня; для этого можно 

О.Л. Князевой, выбрать определенный день недели или работать тематическими 

Н.Н. Авдеевой циклами (каждый день в течение недели с последующим 

 перерывом в две-три недели). 

 Принцип учета условий городской и сельской местности. Сельские 

 дети, попадая в город, часто оказываются неподготовленными к 

 правильному поведению на улице, в общественном транспорте, с 

 незнакомыми взрослыми. Иными словами, у каждого ребенка 

 существует свой опыт осознания источников опасности, что 

 определяется условиями проживания и семейным воспитанием. 
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 Компенсировать его неосведомленность в правилах поведения в 
 непривычных для него условиях возможно только в процессе 

 целенаправленной педагогической работы ДОУ. 

 Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного 

 возраста содержание обучения выстраивается последовательно: 

 одни разделы выбираются для работы с детьми младшего 

 дошкольного возраста, другие – для среднего, третьи – для старших 

 дошкольников. Второй путь – одно и то же содержание программы 

 по разделам используется для работы в разных возрастных 

 группах. (В обоих случаях должны использоваться методы, 

 соответствующие возрастным особенностям детей). 

 Принцип интеграции. Данная программа может быть реализована 

 как самостоятельная, так и выступать как составная часть 

 комплексной программы. При этом ее содержание органично 

 вплетается в содержание основной комплексной программы. 

 Принцип координации деятельности педагогов. Тематические 

 планы воспитателей и специалистов должны быть 

 скоординированы таким образом, чтобы избежать повторов и 

 последовательно развертывать определенные темы. 

 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 

 дошкольного учреждения и семьи. Основные разделы программы 

 должны стать достоянием родителей, которые могут не только 

 продолжать беседы с ребенком на предложенные педагогом темы, 

 но и выступать активными участниками педагогического процесса 

 (см. раздел «Ребенок дома»). 
«Музыкальные Основной принцип построения программы - тематический 
шедевры» (наличие шести тем, которые изучаются в течение одного-двух 

О.П.Радыновой месяцев и повторяются на новом материале в каждой возрастной 

 группе). Тематический принцип позволяет раскрыть детям 

 специфику языка музыки и связи искусства с жизнью. Он 

 систематизирует знания, полученные детьми, способствует 

 поддержанию интереса к занятиям. 

 Принцип программы — концентрический или принцип цикличности 

 (повторяемость тем во всех возрастных группах). 

 Концентрический, спиралевидный принцип программы позволяет 

 применить усвоенное и познать новое на следующем этапе 

 музыкального и общего развития ребенка, побуждает обобщениям, 

 фиксации оценок, запоминанию полюбившихся произведений, 

 известных понятий, закреплению сформированных в различных 

 видах музыкальной и художественной деятельности умений 

 навыков, способствует творческому их применению. 

 Одним из основных принципов программы «Музыкальные шедевры» 

 является принцип контрастного сопоставления репертуара. В 

 каждой теме имеется большой выбор произведений для сравнений 

 их детьми, с учетом возраста и музыкального развития. Такие 

 сопоставления рождают проблемную познавательно-оценочную 

 ситуацию уже на предкоммуникативной стадии восприятия, 

 заинтересовывают детей, заостряют внимание. Изучение 

 репертуара в сравнениях способствует осознанности восприятия, 

 постижению семантики музыкального языка. 

 Принцип адаптивности программы предполагает гибкое 

 применение содержания и методов музыкального развития детей в 
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зависимости от индивидуальных и психофизиологических 

особенностей каждого ребенка (подгрупп детей ). Этот принцип 

допускает вариативное применение репертуара внутри каждой 

темы с учетом опыта восприятия, возможностей усвоения 

произведений детьми времени, необходимого для достижения 

музыкального и общего развития ребенка. Кроме того, принцип 

адаптивности программы крайне важен в связи с особенностями 

выбора методов и приемов обучения в разных возрастных 

группах (в случае применения одного и того же репертуара), а 

также форм организации музыкальной деятельности детей.  
Принцип синкретизма программы предполагает 

взаимосвязь разных видов музыкальной и художественно-

эстетической деятельности на занятиях при объединяющей 

роли восприятия, «творческого слышания» музыки.  
 

1.1.3. Значимые характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении 

МБДОУ д/с №14 «Сказка» г. Петровска Саратовской области. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как в 

условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.  
Возрастные особенности детей подробно сформулированы в Инновационной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой – Издание шестое доп.- М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021- с.368 

Возрастные особенности развития детей 2-3 лет стр.139 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет стр.162 

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет стр.189 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет стр.222 

Возрастные особенности развития детей 6-7 лет стр.260 

 

2-3 года (ранний дошкольный возраст) 
Раннее детство – особый период становления органов и систем и, прежде всего, 

функций мозга. Для раннего возраста характерен быстрый темп развития организма, 

который в свою очередь, имеет ряд особенностей: скачкообразность развития (выделяются 

периоды медленного накопления, когда отмечается замедленное становление некоторых 

функций организма, и чередующиеся с ними так называемые критические периоды 

(скачки), когда на протяжении короткого времени меняется облик ребѐнка. Именно в это 

время происходят резкие изменения, дающие новое качество в развитии детей (2 года – 

формирование наглядно-действенного мышления, переломный период в развитии речи ; 3 

года – период, когда особенно ясно выступает связь между поведением и развитием ребѐнка 

со второй сигнальной системой, малыш осознаѐт себя как личность , неравномерность в 

развитии ребѐнка раннего возраста определяется созреванием различных функций в 

определѐнные сроки. В первые три года жизни ребѐнка отмечаются большая ранимость, 

лабильность его состояния. Дети этого возраста легко заболевают, часто меняется их 

эмоциональное состояние, ребѐнок легко утомляется. Существенной особенностью раннего 

детства являются взаимосвязь и взаимозависимость состояния здоровья, физического и 

нервно-психического развития детей (даже незначительные нарушения в состоянии 

здоровья малыша влияют на его эмоциональную сферу). Высокая степень ориентировочных 

реакций на всѐ окружающее (это возрастная особенность стимулирует так называемые 

сенсомоторные потребности). Особое значение  
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в раннем детстве приобретают эмоции, так необходимые при проведении режимных 

процессов. Эмоциональная сфера оказывает большое влияние и на формирование 

познавательных способностей детей. В развитии детей раннего возраста ведущая 

роль принадлежит взрослому. 
 

3-4 года (младший дошкольный возраст) 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности 

связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные 

действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве 

не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 

наглядной ситуации . Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  
Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становиться 

средством обращения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.  
Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Они совершаются  

с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года 

жизни появляются действия с предметами-заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 

линий. К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор и 2-3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
 

4-5 (средний дошкольный возраст) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 
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5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка 

характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина  
и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 

Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

дети могут сказать, что произойдѐт в результате их взаимодействия. Однако при 

этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно 

характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится вне ситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно 

выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. 
 

5-6 лет (старший дошкольный возраст) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

настроить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой 

речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать 

до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и 

книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных 
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объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 

статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование 

характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. 

Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить 

детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети 

могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд  
— по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут 

испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 

Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, 

об увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о 

развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления.  
В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали исследования  
отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать  
и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы их наглядного опыта. 
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут  
правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие  и  сонорные звуки.  Развиваются 

фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи при  чтении  стихов  в 
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сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический 

строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста  
характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
 

6-7 лет (старший дошкольный возраст) 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые 

действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству, менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу непросто как 

покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-  
шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в 

какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя 

роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама 

и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще более детализированным 

и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом 

подходе у детей формируются художественно творческие способности в изобразительной 

деятельности. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 
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замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 

сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. Усложняется конструирование из 

природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать 

фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не 

всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков как правило, 

дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 
 

Соотношение объѐмов обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений Соотношение 

обязательной части Программы и части, формируемой участниками  
образовательных отношений определено как 70% и 30%. 

Основная образовательная программа дошкольного образования - «От 

рождения до школы» инновационная программа (шестое издание) под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 2021г. 

Парциальные программы - «Юный эколог», программа под ред. С.Н. 

Николаевой, «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. 

Князевой , М.Д. Маханевой, «Я - ты – мы», программа О.Л. Князевой, «Основы 

здорового образа жизни» для дошкольного возраста под редакцией Н.П. Смирновой, 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста: Программа для дошкольных 

образовательных учреждений» Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой, 

«Музыкальные шедевры» О.П.Радыновой. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность, развитие ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) 

не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обуславливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  
Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы это не то, что 

ребенок должен освоить в образовательном порядке. Целевые ориентиры дошкольного 

образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-  
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это 

ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из 

примерных программ имеет свои отличительные особенности , свои приоритеты, 

целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и 

дополнять требования.  
Ожидаемые результаты освоения детьми Программы подразделяются на 

итоговые и промежуточные. 
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Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) 

и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами  

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  
- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми  
и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров в 

соответствии с программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и ФГОС ДО. 
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Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в виде социально-

нормативных возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования и не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе, в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки воспитанников. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников.  
Мотивационные образовательные результаты (ценностные представления и 

мотивационные ресурсы):  
- инициативность; 

- позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей; 

- позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах; 
- позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело;  
- сформированность первичных ценностных представлений о том, что такое 

«хорошо» и что такое «плохо», стремление поступать правильно, «быть хорошим»; 

- патриотизм, чувство гражданской принадлежности и гражданской 

ответственности; 
- уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным традициям народов нашей страны; 

- отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

- стремление к здоровому образу жизни.  
Предметные образовательные результаты (знания, умения, навыки):  
- освоение основными культурными способами деятельности, необходимыми 

для осуществления различными видами детской деятельности; 
- овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;  
- овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве и мире;  
- овладение элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п., знакомство с произведениями детской 

литературы; 
- овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа жизни; 

- хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями); 
- хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок к грамотности.  
Универсальные образовательные результаты  
1. Когнитивные способности: 

- любознательность; 

- развитое воображение; 

- умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить 

оптимальные пути решения; 

- способность самостоятельно выделять и формулировать цель; 

- умение искать и выделять необходимую информацию; 

- умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять 

целое из частей, классифицировать и моделировать; 
- умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, формулировать выводы; 

- умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи; 
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- критическое мышление, способность к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания.  
2. Коммуникативные способности: 

- умение общаться и взаимодействовать с партнѐрами по игре, совместной 

деятельности или обмену информации; 

- способность действовать с учѐтом позиции другого и согласовывать свои 

действия с остальными участниками процесса; 

- умение организовывать и планировать совместные действия со 

сверстниками и взрослыми; 

- умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

3. Регуляторные способности: 

- умение подчиняться правилам и социальным нормам; 

- целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели); 

- прогнозирование; 

- способность адекватно оценивать результаты своей деятельности; 

- самоконтроль и коррекция. 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной программы  

Возрастные характеристики Ссылка на документ 
Ожидаемые образовательные результаты Инновационная программа дошкольного 
освоения программы детьми 3-4 лет образования «От рождения до школы» под 

 ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

 Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, стр.189 
Ожидаемые образовательные результаты Инновационная программа дошкольного 
освоения программы детьми 4-5 лет образования «От рождения до школы» под 

 ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

 Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, стр.228 
Ожидаемые образовательные результаты Инновационная программа дошкольного 
освоения программы детьми 5-6 лет образования «От рождения до школы» под 

 ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

 Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, стр.275 
Ожидаемые образовательные результаты Инновационная программа дошкольного 
освоения программы детьми 6-7 лет образования «От рождения до школы» под 

 ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

 Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, стр.325 

 

Планируемые результаты освоения Образовательной программы ДОУ 

конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей,  
а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе детей инвалидов. 
 

1.2.1. Целевые ориентиры освоения Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

«Юный эколог», программа под ред. С.Н. Николаевой 

Реализуется в младшей, средней, старшей, подготовительной группах (3-7 лет). 
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- Ориентирована на выполнение основных правил безопасного поведения в 

природе; 

- Принимает и понимает правила здорового образа жизни; 

- Развито материально этическое сознание; 

- Развит познавательный интерес; 

- Способен оценивать состояние природной среды, принимать правильные 

решения по ее улучшению; 
- У детей сформировано чувство ответственности за жизнь окружающих животных  

и растений; 

- Понимает необходимость охранять природу, проявлять инициативу 

действий по еѐ охране и предупреждению насилия над природой.  
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, 

М.Д. Маханевой 

Реализуется в младших и старших группах (2-7 лет). 

- Наличие у детей устойчивого интереса к истории и культуре нашего народа; 

- Наличие у детей представлений о народных промыслах и умения различать 

изделия разных народных промыслов; 

- Приобретение детьми практических умений по работе различными 

изобразительными материалами; 

- Развитие творческих способностей детей, и формирование уважения к 

историческому наследию.  
«Я -  ты – мы», программа О.Л. Князевой 
Реализуется в младшей, средней, старшей, подготовительной группах (3-7 лет).  
- Ребѐнок знает свои характерные особенности и предпочтения, понимать, что 

он, как и каждый человек, уникален и неповторим. 

- Ребенок осознанно воспринимает свои собственные эмоции – чувства и 

переживания, а также понимать эмоциональные состояния других людей. 

- Ребенок владеет эстетически ценным формам и способам поведения в 

отношениях с другими людьми.  
«Основы здорового образа жизни» для дошкольного возраста под редакцией 

Н.П. Смирновой 
Реализуется в младшей, средней, старшей, подготовительной группах (3-7 лет).  
- Формирование личности способной реализовать себя в современном мире 

максимально эффективно и безопасно. 

- Формирование личности творчески относящейся к возникающим 

проблемам, владеющей навыками саморегуляции. 
- Формирование навыков безопасного поведения, эффективного взаимодействия с  

людьми. 

- Получение знаний и навыков, необходимых для создания семейных 

отношений и воспитания детей. 

- Формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и 

профилактики заболеваний, ухода за больными. 

- Формирование навыков рационального питания, закаливания физической 

культуры и других способов самосовершенствования собственного здоровья.  
«Основы безопасности детей дошкольного возраста: Программа для дошкольных 

образовательных учреждений» Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой  
Реализуется в группах старшего дошкольного возраста (5-7 

лет). У ребенка-дошкольника сформированы: 
- навыки разумного поведения (адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на 

улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями). 
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- навыки соблюдения элементарных правил организованного поведения в 

детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. 

- знания и навыки элементарных правил поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 
«Музыкальные шедевры» О.П.Радыновой 
Реализуется в младшей, средней, старшей, подготовительной группах (3-7 лет).  
- накоплен опыт восприятия произведений мировой музыкальной культуры 

разных эпох и стилей и народной музыки; 

- ребѐнок, сопереживает музыке, эмоционально отзывается на музыку; 

- развито музыкальное мышление детей (осознание эмоционального 

содержания музыки, выразительного значения музыкальной формы, жанра и др.); 

- развито творческое воображение (образные высказывания о музыке, 

проявления творческой активности); 

- расширение знаний детей о музыке; 

- дети выражают свои музыкальные впечатления в исполнительской, 

творческой деятельности (в образном слове, рисунках, пластике, инсценировках); 
- развиты музыкально-эстетические потребности, признание ценности 

музыки, представления о красоте. 
 

1.2.2. Оценка качества образовательной деятельности по Программе 
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение 

образовательной программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций  
и итоговой аттестации воспитанников. 

Программой предусмотрена оценка индивидуального развития ребенка, 

динамика его образовательных достижений для выстраивания индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий 

оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми. Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе 

реального поведения ребенка. Информация фиксируется посредством прямого 

наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях:  
1. педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

целью оптимизации и эффективности педагогической деятельности; 

2. детские портфолио, фиксирующие достижения детей в ходе 

образовательной деятельности; 

3. ведение карт наблюдений (карт развития). 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  
 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности;

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);
 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность);
 художественной деятельности;
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 физического развития.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для  

решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка); 

- построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей; 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

Основанием проведения педагогической диагностики является ФГОС ДО 

основой для объективной оценки соответствия образовательной организации, 

реализующей программу дошкольного образования, предъявляемым требованиям: 

- воспитанники; 
- родители (законные представители); 

- педагогические работники. 

Участниками образовательных отношений, включенными в реализацию 

оценки являются: воспитатели, родители (законные представители), педагогические 

работники и администрация ДОУ. 

Однако каждый педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальную 

траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагоги используют 

инструментарий (см. Диагностика педагогического процесса под редакцией Н.В. 

Верещагиной. 2015 г. Издательство «Детство-Пресс») оценки своей работы, который 

позволяет оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 
Следствием педагогической диагностики является наличие разработанных 

мероприятий для более результативного развития каждого диагностируемого ребенка.  
Неизменяющийся характер развития основных (ключевых) характеристик с 

низкими показателями или динамика регрессивного характера у ребенка требуют 

взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития 

данного ребенка, но и социальной ситуации развития, характера взаимодействия 

окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально – психологических 

особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-  
психологи). 

Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей. Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности по образовательным областям 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей,  
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: «Социально- 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Отличительной особенностью реализации Программы является интеграция 

содержания всех образовательных областей с включением регионального компонента 

как важного элемента в процессе приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства через реализацию вариативной части.  
Интеграция содержания образовательных областей обеспечивает создание 

каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия его возрастных 

возможностей и способностей. Задачи психолого -педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.  
Освоение содержания Программы реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно 

в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 

конкретных образовательных задач. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках организованной детской деятельности, но и в ходе режимных моментов — 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

Организационной основой реализации Программы является построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей, что обеспечивает: 

- взаимосвязь всех направлений работы с детьми; 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех 

видах детской деятельности; 
- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности; 

- соблюдение оптимального режима, разумное чередование и сочетание 

умственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально организованной 

деятельности детей; 
- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение 

всего периода освоения Программы. 
Комплексно-тематическое планирование осуществляется через:  

 выбор темы недели, которая первоначально рассматривается в 

непосредственно образовательной деятельности в первый день недели;
 планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю, которая 

продолжает предложенную тему (утренние беседы, наблюдения, детское 

экспериментирование, чтение художественной литературы, детское 

проектирование);
 совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся на понятном и 

доступном для детей материале, который несет эмоциональную окрашенность;

 подбор материалов, находящихся в групповых «центрах» развития, 

отражающих тему недели;
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 отражение в продуктивной деятельности и в игре предлагаемого познавательного 

материала, который является основой для решения практических задач;
 «проживание» эмоционально окрашенных событий, связанных с темой недели, 

позволяет «присвоить» знания и они становятся личным опытом детей. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы 

дает большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления, становления целостной картины мира. 

Большая часть используемых тем логично и естественно связана с 

определѐнным временем (сезоном, месяцем, календарной датой ). Введение похожих 

тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста. Педагоги ДОУ обеспечивают разработку и введение 

итоговых мероприятий тематических недель в календарном планировании. 
 

2.1.1. Содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе». (п. 2.6. ФГОС ДО). 

 

Вторая группа раннего возраста (2 - 3 года)   
Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, развитие способности к общению; Развитию 

саморегуляции, развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности.  
Формирование первичных Инновационная программа дошкольного образования «От 

ценностных представлений рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

 Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.153 
Развитие Инновационная программа дошкольного образования «От 

коммуникативных рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

способностей Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.153-154 
Развитие регуляторных Инновационная программа дошкольного образования «От 
способностей рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

 Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.154 
Формирование социальных Инновационная программа дошкольного образования «От 
представлений, умений и рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

навыков Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.154-155 

 Младшая группа (3-4 года) 

Социально  -   коммуникативное  развитие  направлено  на  формирование  первичных  
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ценностных представлений, воспитание способности к общению (Коммуникативные 

способности); целенаправленности саморегуляции (регулярные способности); 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 26 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование 

основ безопасности).  
Формирование первичных Инновационная программа дошкольного образования «От 
ценностных представлений рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

 Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 164-165 
Развитие Инновационная программа дошкольного образования «От 

коммуникативных рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

способностей Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 165-166 
Развитие регуляторных Инновационная программа дошкольного образования «От 

способностей рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

 Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 166 
Формирование социальных Инновационная программа дошкольного образования «От 
представлений, умений и рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

навыков Комаровой, Э.М. Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 166-168 

 Средняя группа (4-5 лет) 

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (Коммуникативные 

способности); целенаправленности саморегуляции (регулярные способности); 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование 

основ безопасности).  
Формирование первичных Инновационная программа дошкольного образования «От 
ценностных представлений рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

 Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2021, Стр.198-199 
Развитие Инновационная программа дошкольного образования «От 

коммуникативных рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

способностей Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 199-200 
Развитие регуляторных Инновационная программа дошкольного образования «От 

способностей рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

 Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 200-201 
Формирование социальных Инновационная программа дошкольного образования «От 

представлений, умений и рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

навыков Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.201-203 

 Старшая группа (5-6 лет) 

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности саморегуляции (регулярные способности); 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование 

основ безопасности).   
Формирование первичных  

 
Инновационная программа дошкольного образования «От   
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ценностных представлений рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
 Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 240-241 
Развитие Инновационная программа дошкольного образования «От 

коммуникативных рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

способностей Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 241-242 
Развитие регуляторных Инновационная программа дошкольного образования «От 

способностей рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

 Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 242-243 
Формирование социальных Инновационная программа дошкольного образования «От 
представлений, умений и рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

навыков Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- 

 М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 243-245 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  
Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности саморегуляции (регулярные способности); 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование 

основ безопасности).  
Формирование первичных  Инновационная программа дошкольного образования «От  

ценностных представлений  рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.    

   Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.-   

   М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 286-288     
Развитие   Инновационная программа дошкольного образования «От  

коммуникативных  рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.    

способностей   Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.-   

   М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 288-289     
Развитие регуляторных  Инновационная программа дошкольного образования «От  

способностей   рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.    

   Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.-   

   М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 289      
Формирование социальных  Инновационная программа дошкольного образования «От  

представлений, умений и  рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.    

навыков   Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.-   

   М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.289-291     

   ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ        

 Классификация игр детей дошкольного возраста      
  Игры    Возрастная   

      адресованность  

Классы Виды   Подвиды 1 2 3 4 5 6 7 
Игры Игры-   С животными и людьми     + + + 

возникающие экспериментиро 
        

С природными объектами    + + + + 
по вания 

          

  Общения с людьми + + + + + + + 
инициативе 

           

   Со специальными + + + + + + + 

ребенка    игрушками для        

    экспериментирования        

 Сюжетные Сюжетно-  + +     

    29         



 самодеятельные отобразительные        
 

игры 
        

 Сюжетно-ролевые    + + + + 

  Режиссерские    + + + + 

  Театрализованные     + + + 
Игры, Обучающие Автодидактические + + + + + +  

связанные с игры предметные        

исходной 
         

 Сюжетно-дидактические  + + + + +  
инициативой 

         

 Подвижные  + + + + + + 
взрослого, 

         

 Музыкальные  + + + + + + 
который 

         

 Учебно-предметные    + + + + 
внедряет их с  дидактические        

образователь 
         

Досуговые игры Интеллектуальные     + + + 

ными и 
         

 Забавы  + + + + + + 

воспитательн 
         

 Развлечения    + + + + 

ыми целями 
         

 Театральные     + + + 

  Празднично-карнавальные   + + + + + 

  Компьютерные   + + + + + 
Игры Обрядовые игры Культовые       + 

народные, 
         

 Семейные   + + + + + 
идущие от 

         

 Сезонные   + + + + + 
исторических 

         

Тренинговые Интеллектуальные     + + + 

традиций 
         

 Сенсомоторные + + + + + + + 

этноса 
         

 Адаптивные   + + + + + 

 Досуговые Игрища      + + 

  Тихие + + + + + + + 

  Забавляющие + + + + + + + 

  Развлекающие   + + + + +  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

1. Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 

играть вместе с ними. 

2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 

детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 
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3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 

необходимо ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на 

пояснение его смысла партнерам. 

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить:  
 об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом 

общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры 

одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и 

воспитывающем полифоничное слуховое восприятие;
 создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 

проявления детей в поиске решения задачи.
 

Тематика сюжетно-ролевых игр   
Возрастная Тематика Хранение игрового 

категория  материала 
Младшая группа Детский сад. Семья. Магазин. В гостях «Открытое»: уголки 

 у куклы. Больница. Парикмахерская. разворачиваются 

 Детский сад. Автобус. Больница. постепенно, по мере 

 Зоопарк. реализации программы. 
Средняя группа Магазин. Семья. Автобус. Больница. «Полуоткрытое»: во второй 

 Моряки. У зубного врача. Прачечная. половине года некоторые 

 Салон красоты. Пароход. Кафе. игры можно сложить в 

  коробки, на которых 

  изображен символ данной 

  игры. 
Старшая группа Кондитерская фабрика. Магазин. «Закрытое»: атрибуты 

 Семья. Поликлиника. Пароход. сложены в коробки по 

 Транспорт. Кафе. Путешествия. назначению – «Посуда», 

 Аптека. Строители. Строители «Белье», «Одежда», 

 космодрома. Аэропорт. Ателье. «Аксессуары» и т.п. 

 Рыболовецкое судно. Зоолечебница.  

 Почта, телеграф. Газетный киоск.  

 Кулинария.  
Подготовительная Школа. Осенняя ярмарка. «Закрытое»: атрибуты 

к школе группа Путешествия. Мы – фермеры. сложены в коробки по 

 Библиотека. Телефонная станция. назначению – «Посуда», 

 Телевидение. Телеграф. Пожарная «Одежда», «Белье», 

 часть. Скорая помощь. Зоолечебница. «Аксессуары» и т.д. 

 Поликлиника. Дом мод. Аптека.  

 Конкурс красоты. Стадион.  
 
 

Алгоритм проведения дидактической игры  

 Новая игра   Знакомая игра 
1. Представление игры (беседа, загадка,  1.Представление игры (вспомнить название 

сюрпризный момент и пр.).  игры, правила игры и пр.). 

2. Постановка игровой задачи – берет на  2. Постановка игровой задачи - побуждать 

себя взрослый.  самих детей. 

3. Объяснение правил и содержания игры  3. Повторение правил (предлагаем детям 

(показ действий, образец действий до  вспомнить старые или придумать новые 

начала игры).  варианты правил игры). 

4. Распределение ролей (с помощью  4. Распределение ролей (с помощью 

жребия, считалочки, фантов и пр.).  жребия, считалочки, фантов и пр.). 

5. Игровая деятельность (контроль за  5. Игровая деятельность (контроль за 
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выполнением правил) - прямое руководство выполнением правил) - прямое или 
- игровой партнер – взрослый косвенное руководство - игровой партнер – 

6. Подведение итогов - участвует взрослый взрослый 

и дети (самоконтроль, самоанализ). 6. Подведение итогов - участвует взрослый 

7. Повторное проигрывание. и дети (самоконтроль, самоанализ). 

 7. Повторное проигрывание. 

 

Патриотическое воспитание 

Основу содержания патриотического воспитания составляют общечеловеческие  
ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для 

содержания и организации воспитательного процесса можно выделить следующие:  
«Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму 

возвращается его индивидуальное начало, из средств человек становится целью. 

Личность ребенка становится реальной ценностью. 

«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства 

чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее 

природное назначение.  
«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие 

человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью 

воспитания. Задача педагога – воспитывать у детей уважение к людям, 

прославившим наш край честным трудом. 
«Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и 

материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. 

Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога – помочь воспитанникам в 

овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь ввиду, что одна из 

главных особенностей русского национального характера – высокая духовность.  
«Отечество» - единственная уникальная для каждого человека родина, данная 

ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога – воспитание 

уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви 

к родному краю, формирование представлений о явлениях общественной жизни, т.е. 

воспитание патриотических чувств. 

«Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно 

подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как в к ней 

относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, 

формирование интереса к общечеловеческим проблемам.  
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Примерное содержание образовательной деятельности по патриотическому 

воспитанию ознакомлению с Саратовским краем 
 

№ Тема Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

    группа 
1 Я и моя Понятия «семья». Понятия «семья», Различные уклады 

 семья Члены семьи. Место «родной дом». Семья - семейного быта. 

  ребенка в семье группа живущих Семейные традиции. 

  (сын, вместе Понятие «предки». 

  дочь, брат, сестра, родственников. Несколько поколений 

  внук, внучка). Значение семьи для составляют «род». 

  Семейные человека. Объяснение Родословная. 

  обязанности смысла пословиц: Генеалогическое древо 

   «Дома и стены  

   помогают», «Мой дом  

   - моя крепость»  
2 Родной Город, в котором я Понятия «Родина», Культурно - 

 город живу. Улица, на «малая родина». историческое наследие 

 Петровск которой я живу. Путешествие в родного города. 

  Улица, на которой прошлое родного Особенности городской 

  находится детский края. Исторические и сельской местности. 

  сад. Некоторые памятники родного Каменное и деревянное 

  достопримечательно города. Крестьянские зодчество. Главная 

  сти города. и городские улица города. 

  Современные и постройки. Храмы. Архитектура и 

  старинные Символика Петровска функциональные 

  постройки и Саратовской особенности отдельных 

   области зданий (Мост через реку 

    Медведица – «СтОит как 

    чугунный мост», 

    музейный комплекс им. 

    И.В. Панфилова, здание 

    администрации 

    Петровского 

    муниципального 

    района). Города, районы, 

    реки Петровского 

    района, их современное 

    и древнее название. 
3 Природа Растения сада, Растительный и животный мир Саратовской 

 родного огорода, цветника, области. Красная книга Саратовской области. 

 края характерные для Охрана природы Саратовской области. Зеленая 

  Саратовской аптека (лекарственные растения). Особенности 

  области. Домашние ландшафта Саратовской области. 

  и дикие животные,   

  среда их обитания.   
4 Саратов - Саратовский калач. Фабрики и заводы. Сельское хозяйство 

 город Саратовская Улицы, названные в Саратовской области: 

 мастеров гармошка: внешний честь мастеров и их хлеборобство, 

  вид, звучание. изделий животноводство, 

  Холодильник  овощеводство, 

  «Саратов»  птицеводство 
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5 Быт, Знакомство с Функциональное Народный календарь. 
 традиции русской предназначение Традиционные обрядные 

  избой и домашней предметов русского праздники, особенности 

  утварью. Загадки о быта. Сочетание их празднования в 

  предметах быта. сезонного труда и Саратовской области, 

  Знакомство с развлечений - традиционные 

  традиционными нравственная норма праздничные блюда 

  народными народной жизни.  

  праздниками. Традиционные  

  Произведения народные праздники.  

  устного народного Песни Саратовской  

  творчества области Лидия  

  Саратовской Русланова).  

  области Чаепитие на Руси  
6 Русский Знакомство с Знакомство с Особенности 

 народный народным историей костюма. Саратовского народного 

 костюм костюмом. Орнамент и его костюма. Женский и 

  Материал, из предназначение. мужской костюмы. 

  которого изготовлен Одежда наших Современный костюм 

  костюм. Детали предков  

  костюма   
7 Народная Народная игрушка Игрушки - скатки: Народная игрушка 

 игрушка «скатка». обрядовые, Поволжья: от истории 

  Разновидность пасхальная кукла - возникновения до наших 

  кукол, крестец, кукла дней 

  характерных для плодородия.  

  Саратовской Соломенные и  

  области: «кувотка», деревянные  

  «кукла - младенчик» игрушки  
8 Народные Русские народные Народные  обрядовые Старинные и 

 игры игры, традиционные игры. Знакомство с современные народные 

  В Саратовской разными видами игры, традиционные в 

  области жеребьевок (выбором Саратовской области 

   ведущего игры).  

   Разучивание  

   считалок, слов к  

   играм  
9 Земляки, Понятие «земляки». Писатели, поэты и художники -  Петровчане. 

 прославив Основоположники Саратовского калача, Саратовского гармонного 

 шие производства. Петровчане -  герои Великой отечественной войны. Наши 

 наш город современники - земляки, прославившие наш город 

 

Формирование основ безопасности 

жизнедеятельности Основные направления работы по ОБЖ  

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения;
 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 

бдительного восприятия окружающей обстановки;
 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения; 
Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения 
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 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке.
 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок 

(хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные 

жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.
 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную 

сторону правил.
 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию и т.д.

Эти качества очень нужны и для безопасного поведения.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Примерное содержание работы 

1) Ребенок и другие люди: 

- О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

- Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

- Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

- Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

- Если «чужой» приходит в дом. 

- Ребенок как объект сексуального насилия. 

2) Ребенок и природа: 

- В природе все взаимосвязано. 

- Загрязнение окружающей среды. 

- Ухудшение экологической ситуации. 

- Бережное отношение к живой природе. 

- Ядовитые растения. 

- Контакты с животными. 

- Восстановление окружающей среды. 

3) Ребенок дома: 

- Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

- Открытое окно, балкон как источник опасности. 

- Экстремальные ситуации в быту. 

4) Ребенок и улица: 

- Устройство проезжей части. 

- Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

- Правила езды на велосипеде. 

- О работе ГИБДД. 
- Полицейский-регулировщик. 

- Правила поведения в транспорте. 

- Если ребенок потерялся на улице. 

 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
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Содержание Возраст Совместная Режимные Самостоятельная 

  деятельность моменты деятельность 
Развитие 3-7 лет Занятия, В соответствии Игры- 
игровой младшая, экскурсии, с режимом дня экспериментирован 

деятельности средняя, наблюдения,  ие Сюжетные 

Сюжетно- старшая и чтение  самодеятельные 

ролевые игры подготовите художественной  игры (с 

Подвижные льная литературы,  собственными 

игры группы видеоинформаци  знаниями детей на 

Театрализованн  я, досуги,  основе их опыта). 

ые игры  праздники,  Внеигровые 

Дидактические  обучающие  формы: 

игры  игры, досуговые  самодеятельность 

  игры, народные  дошкольников; 

  игры.  изобразительная 

  Самостоятельны  деятельность; труд 

  е сюжетно-  в природе; 

  ролевые игры,  экспериментирован 

  дидактические  ие; 

  игры, досуговые  конструирование; 

  игры с участием  бытовая 

  воспитателей  деятельность; 

    наблюдение 
Развитие 3-5 лет Беседы, Индивидуальна Игровая 
коммуникатив младшая и обучение, чтение я работа во деятельность, 

ных средняя худ. литературы, время дидактические 

способностей группы дидактические утреннего игры, сюжетно 

Развитие  игры, игровые приема ролевые игры, 

регулятивных  занятия, (беседы, самообслуживание 

способностей  сюжетно показ);  

  ролевые игры, Культурно  

  игровая гигиенические  

  деятельность процедуры  

  (игры в парах, (объяснение,  

  совместные напоминание);  

  игры с Игровая  

  несколькими деятельность  

  партнерами, во время  

  пальчиковые прогулки  

  игры) (объяснение,  

   напоминание)  
 5-7 лет Беседы - Индивидуальна Игровая 
 старшая и занятия, чтение я работа во деятельность (игры 

 подготовите худ. литературы, время в парах, 

 льная к проблемные утреннего совместные игры с 

 школе ситуации, приема несколькими 

 группы поисково – Культурно- партнерами, 

  творческие гигиенические хороводные игры, 

  задания, процедуры игры с правилами), 

  экскурсии, (напоминание); дидактические 

  праздники, Игровая игры, 

  просмотр деятельность сюжетноролевые 
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  видиофильмов, во время игры, дежурство, 
  театрализованны прогулки самообслуживание, 

  е постановки, (напоминание); подвижные, 

  решение задач дежурство; театрализованные 

   тематические игры, 

   досуги. продуктивная 

   Минутка деятельность 

   вежливости  
Нравственное 3-5 лет Игровые Прогулка Сюжетно-ролевая 

воспитание младшая и упражнения, Самостоятельн игра, 

образ Я семья средняя познавательные ая деятельность дидактическая 

детский сад группы беседы, Тематические игра, настольно- 

родная страна  дидактические досуги Труд (в печатные игры 

наша армия (со  игры, праздники, природе,  

старшей  музыкальные дежурство)  

группы) наша  досуги,   

планета  развлечения,   

(подготов. гр.)  чтение рассказ   

  экскурсия   
 5-7 лет Викторины, Тематические Сюжетно-ролевая 
 старшая и КВН, досуги игра, 

 подготовите познавательные Создание дидактическая 

 льная к досуги, коллекций игра, 

 школе тематические Проектная настольнопечатные 

 группы досуги, чтение деятельность игры, 

  рассказ Исследовательс продуктивная 

  экскурсия кая деятельность, 

   деятельность дежурство 
Патриотическое 5-7 лет Познавательные Игра Рассматривание 

воспитание старшая и беседы, Наблюдение иллюстраций, 

 подготовите развлечения, Упражнение дидактическая 

 льная к моделирование,  игра, 

 школе настольные  изобразительная 

 группы игры, чтение,  деятельность 

  творческие   

  задания,   

  видеофильмы   
Формирование 5-7 лет Познавательные Объяснение Рассматривание 
чувства старшая и викторины, Напоминание иллюстраций, 

принадлежност подготовите КВН, Наблюдение продуктивная 

и к мировому льная к конструирование  деятельность, 

сообществу школе , моделирование,  театрализация 

 группы чтение   
Формирование 3-7 лет Беседы, Дидактические Рассматривание 

основ младшая, обучение, и настольно- иллюстраций 

безопасности средняя, Чтение печатные игры; Дидактическая 

правила старшая и Объяснение, Сюжетно- игра 

безопасного подготовите напоминание ролевые игры Продуктивная 

поведения на льная Упражнения, Минутка деятельность 

природе навыки группы Рассказ безопасности Для 

безопасного  Продуктивная Показ, самостоятельной 

поведения на  Деятельность объяснение, игровой 
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дорогах   Рассматривание обучение,  деятельности - 
безопасность   иллюстраций напоминание  разметка дороги 

собственной   Рассказы, чтение   вокруг детского 

жизнедеятельно   Целевые   сада, 

сти   прогулки   Творческие 

      задания, 

      Рассматривание 

      Иллюстраций, 

      Дидактическая 

      игра, 

      Продуктивная 

      деятельность 

   Приобщение к труду  
Типы Формы организации трудовой Виды труда:  

организации деятельности:  - Самообслуживание. 

труда детей - Поручения: простые и - Хозяйственно-бытовой труд. 

- сложные; эпизодические и - Труд в природе.  

Индивидуальны длительные; коллективные. - Ручной труд.  

й труд. - Дежурства.  - Ознакомление с трудом взрослых. 

- Труд рядом. - Коллективный труд    

- Общий труд.       

- Совместный       

труд       
Развитие 3-4 года  Напоминание, Показ,  Дидактическая 
навыков вторая  беседы, потешки объяснение,  игра Просмотр 

самообслужива младшая  Разыгрывание обучение,  видеофильмов 

ния группа  игровых наблюдение.   

   ситуаций Напоминание   

    Создание   

    ситуаций,   

    побуждающих   

    детей к   

    проявлению   

    навыков   

    самообслужива   

    ния   
 4-5 лет  Упражнение, Показ,  Рассказ, потешки, 
 средняя  беседа, объяснение,  Напоминание 

 группа  объяснение, обучение,  Просмотр 

   поручение напоминание  видеофильмов, 

   Чтение и Создание  Дидактические 

   рассматривание ситуаций  игры 

   книг побуждающих   

   познавательного детей к   

   характера о оказанию   

   труде взрослых, помощи   

   досуг сверстнику и   

    взрослому   
 5-7 лет  Чтение Объяснение,  Дидактические 
 старшая и  художественной обучение,  игры, 

 подготовите  литературы напоминание  рассматривание 

 льная к  Поручения, Дидактические  иллюстраций, 
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 школе игровые и развивающие сюжетно-ролевые 

 группы ситуации, Досуг игры игры 
Хозяйственно- 3-4 года Обучение, Обучение, Продуктивная 

бытовой труд вторая наблюдение показ, деятельность, 

 младшая поручения, объяснение, поручения, 

 группа рассматривание Наблюдение. совместный труд 

  иллюстраций. Создание детей 

  Чтение ситуаций,  

  художественной побуждающих  

  литературы детей к  

   проявлению  

   навыков  

   самостоятельн  

   ых трудовых  

   действий  
 4-5 лет Обучение, Обучение, Творческие 
 средняя поручения, показ, задания, 

 группа совместный объяснение дежурство, 

  труд, напоминание задания, поручения 

  дидактические Дидактические совместный труд 

  игры, и развивающие детей 

  продуктивная игры. Создание  

  деятельность ситуаций,  

  Чтение побуждающих  

  художественной детей к  

  литературы закреплению  

   желания  

   бережного  

   отношения к  

   своему труду и  

   труду других  

   людей  
 5-7 лет Обучение, Обучение, Творческие 
 старшая и коллективный показ, задания, 

 подготовите труд, поручения, объяснение дежурство, 

 льная к дидактические Трудовые задания, поручения 

 школе игры, поручения,  

 группы продуктивная участие в  

  деятельность, совместной со  

  экскурсии взрослым в  

   уборке игровых  

   уголков,  

   участие в  

   ремонте  

   атрибутов для  

   игр детей и  

   книг. Уборка  

   постели после  

   сна,  

   Сервировка  

   стола,  

   Самостоятельн  
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   о раскладывать  

   подготовленны  

   е воспитателем  

   материалы для  

   занятий,  

   убирать их  
Труд в природе 3-4 года Обучение, Показ, Наблюдение за 

 вторая совместный труд объяснение, изменениями, 

 младшая детей и обучение произошедшими со 

 группа взрослых, наблюдение знакомыми 

  беседы, чтение Дидактические растениями и 

  художественной и развивающие животными 

  литературы игры. Создание Продуктивная 

   ситуаций, деятельность, 

   побуждающих тематические 

   детей к досуги 

   проявлению  

   заботливого  

   отношения к  

   природе.  

   Наблюдение,  

   как взрослый  

   ухаживает за  

   растениями и  

   животными  
 4-5 лет Обучение, Показ, Продуктивная 
 средняя совместный труд объяснение, деятельность, 

 группа детей и обучение ведение календаря 

  взрослых, напоминания природы совместно 

  беседы, чтение Дидактические с воспитателем, 

  художественной и развивающие тематические 

  литературы, игры. досуги 

  дидактическая Трудовые  

  игра поручения,  

  Просмотр участие в  

  видеофильмов совместной  

   работе со  

   взрослым в  

   уходе за  

   растениями и  

   животными,  

   уголка  

   природы  

   Выращивание  

   зелени для  

   корма птиц в  

   зимнее время.  

   Подкормка  

   птиц. Работа на  

   огороде и  

   цветнике,  

   экологической  
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   комнате - сад  
 5-7 лет Обучение, Показ, Продуктивная 
 старшая и совместный труд объяснение, деятельность, 

 подготовите детей и обучение ведение календаря 

 льная к взрослых, напоминания природы, 

 школе беседы, чтение Дежурство в тематические 

 группы художественной уголке досуги 

  литературы, природы.  

  дидактическая Дидактические  

  игра Просмотр и развивающие  

  видеофильмов игры.  

  целевые Трудовые  

  прогулки поручения,  

   участие в  

   совместной  

   работе со  

   взрослым в  

   уходе за  

   растениями и  

   животными,  

   уголка  

   природы и  

   экологической  

   комнате сад  
Ручной труд 5-7 лет Совместная Показ, Продуктивная 

 старшая и деятельность объяснение, деятельность 

 подготовите детей и обучение,  

 льная к взрослых, напоминание  

 школе продуктивная Дидактические  

 группы деятельность и развивающие  

   игры.  

   Трудовые  

   поручения,  

   Участие со  

   взрослым по  

   ремонту  

   атрибутов для  

   игр детей,  

   подклейке  

   книг,  

   Изготовление  

   пособий для  

   занятий,  

   самостоятельно  

   е планирование  

   трудовой  

   деятельности  

   Работа с  

   природным  

   материалом,  

   бумагой,  

   тканью, игры и  
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   игрушки  

   своими руками  
Формирование 3-5 лет Наблюдение, Дидактические Сюжетноролевые 

представлений о младшая и целевые игры, игры, 

труде взрослых средняя прогулки, Сюжетно- обыгрывание, 

 группы рассказывание, ролевые игры, дидактические 

  чтение. чтение, игры. 

  Рассматривание закрепление Практическая 

  иллюстраций  деятельность 
 5-7 лет Экскурсии, Дидактические Дидактические 
 старшая и наблюдения, игры, игры, сюжетно- 

 подготовите рассказы, обучение, ролевые игры 

 льная к обучение, чтение,  

 школе чтение, практическая  

 группы рассматривание деятельность,  

  иллюстраций, встречи с  

  просмотр видео людьми  

   интересных  

   профессий,  

   создание  

   альбомов  
 
 

2.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объекта 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине  
и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (п. 2.6. ФГОС ДО). 
 

Вторая группа раннего возраста (2 - 3 года)   
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации; формирования познавательных 

действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности; 

формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование 

элементарных естественно - научных представлений.  
 Сенсорное воспитание Инновационная программа дошкольного 
  образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

  Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

  Стр.147 
 Формирование элементарных Инновационная программа дошкольного 
 математических представлений образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

  Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

  Стр.147 -148 

 Ознакомление с окружающим Инновационная программа дошкольного 
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миром образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 
 Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

 Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

 Стр. 148-149 

Младшая группа (3-4 года)  
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желание учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие 

воображения, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 

причинно - следственные связи, формировать выводы; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных 

естественно-научных представлений.  
Развитие когнитивных  Инновационная программа дошкольного 

способностей  образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

  Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

  Стр. 168-169 
Формирование элементарных  Инновационная программа дошкольного 

математических представлений  образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

  Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

  Стр.170 
Конструктивномодельная  Инновационная программа дошкольного 

деятельность  образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

  Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

  Стр.170-171 
Ознакомление с окружающим  Инновационная программа дошкольного 

миром  образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

  Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

  Стр. 171-173 

 Средняя группа (4-5 лет) 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желание учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие 

воображения, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 

причинно - следственные связи, формировать выводы; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных 

естественно-научных представлений.  
 Развитие Инновационная программа дошкольного 
 познавательноисследовательской образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

 деятельности Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

  Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

  Стр.203-204 
 Формирование элементарных Инновационная программа дошкольного 
 математических представлений образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

  Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

  Стр. 204-206 
 Конструктивномодельная Инновационная программа дошкольного 

 деятельность образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 
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  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 
  Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

  Стр.206-207 
Ознакомление с окружающим  Инновационная программа дошкольного 

миром  образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

  Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

  Стр. 207-209 

 Старшая группа (5-6 лет) 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желание учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие 

воображения, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, формировать выводы; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно 
- научных представлений.  
Развитие когнитивных Инновационная программа дошкольного 

способностей образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. 

 Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

 Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

 Стр. 246-247 
Формирование 
 элементарных Инновационная программа дошкольного 
математических  

представлений образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

 Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

 Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

 Стр. 247-249 
Конструктивно 
модельная Инновационная программа дошкольного 

деятельность образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

 Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

 Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

 Стр.249-250 
Ознакомление с окружающим Инновационная программа дошкольного 
миром образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

 Вераксы, Т.С. Комаровой, 41 Э.М.Дорофеевой – 

 Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

 2021,Стр. 250-253 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желание учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие 

воображения, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, формировать выводы; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно -  
научных представлений.  

 

Развитие 
 когнитивных Инновационная программа дошкольного 

 способностей образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

  Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

  Стр. 292-293 

 

Формирование 
 элементарных Инновационная программа дошкольного 



 
Математических 

 представлений образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 
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 Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

 Стр. 293-296 
Конструктивномодельная Инновационная программа дошкольного 

деятельность образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

 Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

 Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

 Стр. 296 
Ознакомление с окружающим Инновационная программа дошкольного 

миром образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

 Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

 Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

 Стр. 297-30 
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Формирование элементарных математических представлений 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи ФЭМП 

1) Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 
3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях).  
4) Развивать сенсорные возможности. 
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5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование 

навыков счета и измерения различных величин) 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке 

и закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с 

элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 
7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное 

мышление, мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений  
1) Формирование математических представлений на основе перцептивных 

(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления 

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического 

материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма» 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое 

сопровождение перцептивных действий 

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 

разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий. 
 

Конструктивно – модельная деятельность 

Это практическая деятельность, направленная на получение определѐнного, 

заранее задуманного реального продукта, соответствующего его функциональному 

назначению. Целью такой деятельности является развитие самостоятельной 

творческой деятельности и личности ребенка в ней. 

Творчество в конструктивно – модельной деятельности подразумевает 

способность ребенка: 
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- к созданию принципиально новых конструкций, отличающихся оригинальностью  
и новизной; 

- к использованию в этих целях новых способов конструирования; 

- или к перестройке уже старых. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  
Типы конструктивно – модельной деятельности:  
Техническая – из готовых форм, стройматериалов, разных видов 

конструкторов, коробок, робототехника и т.д. 

Художественная – из бумаги, картона, природного и бросового материала.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Виды детского конструирования: 

1) Из строительного материала. 

2) Из бумаги. 

3) Из природного материала. 

4) Практическое и компьютерное. 

5) Из деталей конструкторов. 

6) Из крупно - габаритных модулей. 

Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по модели. 

2) Конструирование по условиям. 

3) Конструирование по образцу. 

4) Конструирование по замыслу. 

5) Конструирование по теме. 

6) Каркасное конструирование. 

7) Конструирование по чертежам и схемам. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

- Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 
- Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию,  

которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 

- Старший дошкольный возраст: сформированная способность к 

полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и 

само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько 

конструкций, объединенных общим сюжетом. 
 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Познавательное развитие»   

Содержание  

 
Возраст 

 
Совместная 

деятельность  

 
Режимные 

моменты 

 
Самостоятельная 

деятельность 
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1. 2-3 года 2 Дидактические Утренний Дидактические 

Формирование группа игры и отрезок времени игры и упражнения 

элементарных раннего упражнения на Игровые на внимание, 

математически возраста внимание, память, упражнения память, слуховую 

х  слуховую Индивидуальная дифференциацию 

представлений  дифференциацию работа  

- количество и   Прогулка  

счет   Игровые  

- величина   упражнения,  

-форма   Дидактические  

- ориентировка   игры  

в пространстве   Индивидуальная  

- ориентировка   работа  

во времени   Вечерний  

   отрезок времени,  

   включая  

   прогулку  

   Дидактические  

   игры и  

   упражнения  

   Индивидуальная  

   работа  
 3-5 лет Интегрированная Утренний Игры 
 младшая деятельность отрезок времени, (дидактические, 

 средняя Упражнения прогулка, развивающие, 

 группы Игры вечерний подвижные) 

  (дидактические, отрезок времени  

  подвижные) Игровые  

  Рассматривание упражнения  

  Наблюдение Напоминание  

  Чтение Досуг Объяснение  

   Рассматривание  

   Наблюдение  
 5-7 лет Интегрированные Утренний Игры 
 старшая занятия отрезок времени, (дидактические, 

 и Проблемно- прогулка, развивающие, 

 подготов поисковые вечерний подвижные) 

 ит. к ситуации отрезок времени  

 школе Упражнения Игровые  

 группы Игры упражнения  

  (дидактические, Объяснение  

  подвижные) Рассматривание  

  Рассматривание Наблюдение  

  Наблюдение   

  Досуг, КВН,   

  Чтение   
2. Развитие 2-3 года Дидактические Утренний Дидактические 
познавательно- 2 группа игры и отрезок времени игры и упражнения 

исследовательс раннего упражнения на Игровые на тактильные 

кой возраста тактильные упражнения ощущения, мелкую 

деятельности  ощущения, Прогулка моторику 

- сенсорное  температурные Игровые  
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развитие  различия, мелкую упражнения,  

- развитие  моторику. Дидактические  

познавательны  Обследование игры  

х действий  предмета по Индивидуальная  

- проектная  форме, цвету, работа  

деятельность  величине Вечерний  

  Обучение в отрезок времени,  

  повседневных включая  

  бытовых прогулку  

  ситуациях Дидактические  

   игры и  

   упражнения  
 3-5 лет Обучение в Утренний Игры 
 младшая, условиях отрезок времени, (дидактические, 

 средняя специально прогулка, развивающие, 

 группы оборудованной вечерний подвижные) Игры- 

  полифункциональ отрезок времени экспериментирован 

  ной Игровые ия Игры с 

  интерактивной упражнения использованием 

  среде Напоминание дидактических 

  Игровые занятия с Объяснение материалов 

  использованием Обследование Наблюдение 

  полифункциональ Наблюдение Интегрированная 

  ного игрового Наблюдение на детская 

  оборудования прогулке деятельность 

  Игровые Развивающие (включение 

  упражнения игры ребенком 

  Игры  полученного 

  (дидактические,  сенсорного опыта в 

  подвижные)  его практическую 

  Показ  деятельность: 

  Игры  предметную, 

  экспериментирова  продуктивную, 

  ня ( ср. гр.)  игровую) 

  Простейшие   

  опыты   
 5-7 лет Интегрированные Утренний Игры 
 старшая занятия отрезок времени, (дидактические, 

 и Экспериментиров прогулка, развивающие, 

 подготов ание Обучение в вечерний подвижные) Игры- 

 ит. к условиях отрезок времени экспериментирован 

 школе специально Игровые ия Игры с 

 группы оборудованной упражнения использованием 

  полифункциональ Напоминание дидактических 

  ной Объяснение материалов 

  интерактивной Обследование Наблюдение 

  среде Игровые Наблюдение Интегрированная 

  занятия с Наблюдение на детская 

  использованием прогулке Игры деятельность 

  полифункциональ экспериментирова (включение 

  ного игрового ния Развивающие ребенком 

  оборудования игры Проблемные полученного 
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  Игровые ситуации сенсорного опыта в 
  упражнения Игры  его практическую 

  (дидактические,  деятельность: 

  подвижные)  предметную, 

  Показ  продуктивную, 

  Тематическая  игровую) 

  прогулка КВН   

  (подг. гр.)   
3. 2-3 года Дидактические Утренний Дидактические 

Ознакомление 2 группа игры и отрезок времени игры и игровые 

с окружающим раннего упражнения Игровые упражнения 

миром возраста Наблюдение упражнения Рассматривание 

- предметное  Рассматривание Индивидуальная иллюстраций, 

окружение  Сенсорные работа картинок 

- природное  праздники на Прогулка  

окружение:  основе народного Игровые  

неживая  календаря упражнения,  

природа, мир  Демонстрационны Дидактические  

растений, мир  е опыты игры  

животных,   Индивидуальная  

экологическое   работа  

воспитание   Вечерний  

- ознакомление   отрезок времени,  

с социальным   включая  

миром   прогулку  

   Дидактические  

   игры и  

   упражнения  

   Индивидуальная  

   работа  
 3-5 лет Сюжетно-ролевая Утренний Сюжетно-ролевая 
 младшая игра Игровые отрезок времени, игра Игровые 

 и средняя обучающие прогулка, обучающие 

 группы ситуации вечерний ситуации Игры с 

  Наблюдение отрезок времени правилами 

  Целевые прогулки Сюжетно-ролевая Рассматривание 

  Игра- игра Наблюдение Игра- 

  экспериментирова Игровые экспериментирован 

  ние обучающие ие 

  Исследовательска ситуации Исследовательская 

  я деятельность Рассматривание деятельность 

  Конструктивно- Наблюдение Конструктивно- 

  модельная Труд в уголке модельная 

  деятельность природе деятельность 

  Развивающие Экспериментиров Развивающие игры 

  игры Экскурсии ание  

  Ситуативный Исследовательска  

  разговор я деятельность  

  Рассказ Беседы Конструктивно-  

  Экологические, модельная  

  досуги, деятельность  

  праздники, Развивающие  
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  развлечения игры Экскурсии  

   Рассказ Беседа  
- предметное 5-7 лет Сюжетно-ролевая Утренний Сюжетно-ролевая 

окружение старшая игра Игровые отрезок времени, игра Игры с 

- природное и обучающие прогулка, правилами 

окружение, подготов ситуации вечерний Рассматривание 

экологическое ит. к Наблюдение отрезок времени Наблюдение 

воспитание: школе Рассматривание, Сюжетно-ролевая Экспериментирова 

неживая группы просмотр игра Игровые ние 

природа, мир  фильмов, слайдов обучающие Исследовательская 

растений, мир  Труд в уголке ситуации деятельность 

животных,  природе, огороде, Наблюдение Труд Конструктивно- 

экологическое  цветнике Целевые в уголке природе, модельная 

воспитание  прогулки огороде, цветнике деятельность 

- социальное  Экологические Подкормка птиц Развивающие игры 

окружение:  акции Выращивание Моделирование 

наша планета  Экспериментиров растений Самостоятельная 

  ание, опыты Экспериментиров художественно- 

  Моделирование ание речевая 

  Исследовательска Исследовательска деятельность 

  я деятельность я деятельность Деятельность в 

  Комплексные, Конструктивно- уголке природы 

  интегрированные модельная  

  занятия деятельность  

  Конструктивно- Развивающие  

  модельная игры Беседа  

  деятельность Рассказ Создание  

  Развивающие коллекций  

  игры Беседа. Проектная  

  Рассказ Создание деятельность  

  коллекций, Проблемные  

  музейных ситуации  

  экспозиций   

  Проектная   

  деятельность   

  Проблемные   

  ситуации   

  Экологические,   

  досуги,   

  праздники,   

  развлечения   
Конструктивно 3-5 лет Конструирование Игра становится Самостоятельная 
-модельная  по образцу. побудителем к конструктивно – 

деятельность  Конструирование конструированию, модельная 

  по теме. которое начинает деятельность Игра 

  Каркасное приобретать для  

  конструирование. детей  

  Конструирование самостоятельное  

  по чертежам и значение Игра  

  схемам. Игровое  

  Наблюдения по упражнение  

  ситуации Индивидуальная  
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  Индивидуальная работа с детьми  

  работа с детьми Проектная  

  Проекты деятельность  

  Выставка детских Рассматривание  

  работ Конкурсы чертежей и схем  
 5-7 лет Конструирование Интегрированная Самостоятельная 
  по модели. детская конструктивно – 

  Конструирование деятельность Игра модельная 

  по условиям. Игровое деятельность Игра 

  Конструирование упражнение Выставка детских 

  по образцу. Проблемная работ Конкурсы 

  Конструирование ситуация  

  по замыслу. Индивидуальная  

  Конструирование работа с детьми  

  по теме. Проектная  

  Каркасное деятельность  

  конструирование. Создание  

  Конструирование коллекций  

  по чертежам и Выставка  

  схемам. репродукций  

  Наблюдения по произведений  

  ситуации живописи  

  Индивидуальная Развивающие  

  работа с детьми игры  

  Проекты Рассматривание  

  Инженерная чертежей и схем  

  школа Выставка   

  детских работ.   

  Конкурсы   

     

 

2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи; фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте (п. 2.6. ФГОС ДО). 
 

Вторая группа раннего возраста (2 - 3 года)  
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
Развитие речи Инновационная программа дошкольного образования «От 

 рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

 Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр.149-151 
Художественная Инновационная программа дошкольного образования «От 

литература рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
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Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 151-152 
 

Младшая группа (3-4 года)  
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой, интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.  
Развитие речи Инновационная программа дошкольного образования «От 

 рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

 Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 173-175 
Приобщение к Инновационная программа дошкольного образования «От 
художественной рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

литературе Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 175-178 

 Средняя группа (4-5 лет) 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой, интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.  
Развитие речи Инновационная программа дошкольного образования «От 

 рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

 Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр.210-211 
Приобщение к Инновационная программа дошкольного образования «От 

художественной рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

литературе Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 211-214 

 Старшая группа (5-6 лет) 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой, интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.  
Развитие речи Инновационная программа дошкольного образования «От 

 рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

 Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 253-255 
Приобщение к Инновационная программа дошкольного образования «От 
художественной рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

литературе Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 255-258 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой, интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.  
Развитие речи Инновационная программа дошкольного образования «От 

 рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

 Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 301-303 
Приобщение к Инновационная программа дошкольного образования «От 

художественной рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
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литературе Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 303-306 

 

Методы развития речи 

1) Наглядные: 

 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии);

 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам).

2) Словесные: 

 чтение и рассказывание художественных произведений;

 заучивание наизусть;

 пересказ;

 общая беседа;

 рассказывание без опоры на наглядный материал.

3) Практические: 

 дидактические игры;

 игры-драматизации, инсценировки,

 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.

4) Непосредственные наглядные методы: 

 метод наблюдения;

 экскурсии;

 осмотры помещения;

 рассматривание натуральных предметов

5) Опосредованные наглядные методы: 

 рассматривание игрушек, картин, фотографий;

 описание картин и игрушек;

 рассказывание по игрушкам и картинам

6) Репродуктивные методы 

 наблюдение

 рассматривание картин

 чтение художественной литературы

 пересказ

 заучивание наизусть

 игры – драматизации по содержанию литературных произведений

 дидактические игры

7) Продуктивные методы 

 обобщающая беседа

 рассказывание

 пересказ с перестройкой текста

 дидактические игры на развитие связной речи

 метод моделирования

 творческие задания

 

Средства развития речи: 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среде. 

3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 
6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 
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Развитие словаря 

Задачи лексического развития: 

Обогащение словаря новыми словами, усвоение детьми ранее неизвестных 

слов, а также новых значений ряда слов, уже имеющихся в их лексиконе. 

Закрепление и уточнение словаря: углубление понимания уже известных слов; 

наполнение их конкретным содержанием на основе точного соотнесения с объектами 

реального мира, дальнейшего овладения обобщением, которое в них выражено; 

развитие умения пользоваться общеупотребительными словами. 

Активизация словаря. 

Устранение из речи детей нелитературных слов (диалектных, просторечных, 

жаргонных). 
 
 
 
 
 
 
 

 

Критерии отбора слов для развития словаря детей 

 Коммуникативная целесообразность введения слова в словарь детей.

 Учет уровня овладения лексикой родного языка детьми данной группы.

 Необходимость слова для усвоения содержания образования, 

предусмотренного Программой.

 Значимость слова для решения воспитательных задач.

 Частота употребления слова в речи взрослых, с которыми общаются дети.

 Значимость слова для понимания детьми данного возраста смысла 

художественных произведений.
 Отнесенность слова к общеупотребительной лексике, его доступность детям по 

лексическим, фонетическим и грамматическим особенностям, то есть по степени 

обобщения, трудности произношения, сложности грамматических форм.

 Отбор слов, относящихся к разным частям речи (существительные, 

прилагательные, наречия).

Принципы словарной работы 
 Единство развития словаря с развитием восприятия, представлений, мышления.

 Решение всех задач словарной работы во взаимосвязи между собой и с 

формированием грамматической и фонетической сторон речи, с развитием 

связной речи.

 Семантизация лексики (раскрытие значений новых слов, уточнение и 

расширение значений уже известных слов в определенном контексте, через 

сопоставление, подбор синонимов, словотолкование).

 Опора на активное и действенное познание окружающего мира.

 Использование наглядности как основы для организации познавательной и 

речевой активности.
 Связь содержания словарной работы с постепенно развивающимися возможностями 

познания окружающего мира, мыслительной деятельностью детей.
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Приемы работы над словом 

- Накопление содержания речи в предварительной работе, обогащение знаний 

об окружающем мире с целью подготовки детей к восприятию произведения. 

- Объяснение педагогом значений слов. 

- Лексический анализ языка художественных произведений (выяснение 

значений незнакомых слов и выражений, уточнение оттенков значений слов, 

употребляемых в переносном смысле, анализ изобразительных средств текста). 

- Подбор слов для характеристики героев литературного произведения. 

- Употребление слов в разном контексте в связи с беседой по содержанию 

литературного произведения. 
- Акцентирование внимания на словах, несущих основную смысловую нагрузку. 

 

Воспитание звуковой культуры речи 

Направления и задачи работы по воспитанию звуковой культуры речи:  
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Формирование грамматического строя речи 

Задачи образовательной работы по формированию грамматического строя речи:  
- Помочь детям практически освоить морфологическую систему родного 

языка (изменения по родам, числам, лицам, временам). 

- Помочь детям в овладении синтаксической стороной: учить правильному 

согласованию слов в предложении, построению разных типов предложений и 

сочетанию их в связном тексте. 

- Сообщить знания о некоторых нормах образования форм слов – 

словообразования.  
Пути формирования грамматически правильной речи:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Методы формирования грамматически правильной речи:  
 
 
 
 
 
 

 

Развитие связной речи 

Формы связной речи и направления работы по развитию связной речи:  
Диалогическая речь – первичная естественная форма языкового общения. 

Главная особенность диалога – чередование говорения одного собеседника с 

прослушиванием и последующим говорением другого. 

Для диалога характерны: разговорная лексика и фразеология; краткость, 

недоговоренность, обрывистость; простые и сложные бессоюзные предложения; 

кратковременное предварительное обдумывание.  
Монологическая речь – связное логическое и последовательное 

высказывание, протекающее относительно долго во времени, не рассчитанное на 

немедленную реакцию слушателей.  
Для монолога характерны: литературная лексика; развернутость высказывания, 

законченность, логическая завершенность; синтаксическая оформленность (развернутая 

система связующих элементов); связность монолога обеспечивается одним говорящим.  
Формы обучения связной речи: 

Диалогическая: диалог, беседа; 

Монологическая: рассказ об игрушке, рассказ по картинке, рассказ по серии 

картин, рассказ и личного опыта, пересказ, рассуждение. 
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Методы и приемы обучения связной речи  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, 

знакомство детей с художественной литературой 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).  
Задачи: 

1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное 

словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте 

4) Развитие литературной речи 

Формы работы: 

1) Чтение литературного произведения. 

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 

4) Обсуждение литературного произведения. 

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 
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6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная Режимные Самостоятельная 

  деятельность моменты деятельность 
1.Развивающая 2-3 года Рассматривание - Беседа с опорой - Рассматривание 

речевая среда 2 группа игрушек, на зрительное картинок 

Формирование раннего картинок восприятие и без - дидактические 

словаря возраста Игровые опоры на него. игры 

Звуковая  упражнения на - Хороводные - игры- 

культура речи  развитие игры, драматизации 

Грамматически  артикуляционног пальчиковые  

й строй речи  о и голосового игры  

Связная речь  аппарата,   

  речевого   

  дыхания,   

  слухового   

  внимания.   

  Рассказ об   

  изображенном на   

  картинке о новой   

  игрушке, о   

  событии из   

  личного опыта   
 3 -5 лет - Эмоционально - Речевое - Содержательное 
 младшая, практическое стимулирование игровое 

 средняя взаимодействие (повторение, взаимодействие 
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 группы (игры с объяснение, детей (совместные 
  предметами обсуждение, игры с 

  и сюжетными побуждение, использованием 

  игрушками). уточнение предметов и 

  - Обучающие напоминание) игрушек) 

  игры с - Формирование - Совместная 

  использованием элементарного предметная и 

  предметов и реплицирования. продуктивная 

  игрушек. - Беседа с опорой деятельность 

  - на зрительное детей 

  Коммуникативны восприятие и без (коллективный 

  е игры с опоры на него. монолог). 

  включением - Хороводные - Игра- 

  малых игры, драматизация с 

  фольклорных пальчиковые использованием 

  форм (потешки, игры. разных видов 

  прибаутки, - Образцы театров (театр на 

  пестушки, коммуникативны банках, ложках и 

  колыбельные) х кодов т.п.) 

  - Сюжетно- взрослого. - Игры в парах и 

  ролевая игра. - Тематические совместные игры 

  - Игра- досуги. (коллективный 

  драматизация.  монолог) 

  - Работа в   

  книжном уголке   

  - Чтение,   

  рассматривание   

  иллюстраций   

  – Сценарии   

  активизирующег   

  о общения   

  - Речевое   

  стимулирование   

  (повторение,   

  объяснение,   

  обсуждение,   

  побуждение,   

  напоминание,   

  уточнение)   

  - Беседа с опорой   

  на зрительное   

  восприятие и без   

  опоры на него.   

  - Хороводные   

  игры,   

  пальчиковые   

  игры.   
 5-7 лет - Имитативные - Поддержание - Самостоятельная 
 старшая и упражнения, социального художественно- 

 подготовит. пластические контакта речевая 

 к школе этюды. (эвристическая деятельность 

 группы -Ситуативный беседа). детей 
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  разговор - Образцы - Сюжетно- 
  - Сценарии коммуникативны ролевая игра. 

  активизирующег х кодов - Игра- 

  о общения. взрослого. импровизация по 

  - Чтение, - Коммуник-ные мотивам сказок. 

  рассматривание тренинги. - 

  иллюстраций - Тематические Театрализованные 

  (беседа.) досуги. игры. 

  -Коммуник-ные - Гимнастики - Игры с 

  тренинги. (мимическая, правилами. 

  - Совместная логоритмическая - Игры парами 

  продуктивная ). (настольно- 

  деятельность.  печатные) 

  - Работа в  - Совместная 

  книжном уголке  продуктивная 

  - Экскурсии.  деятельность 

  - Проектная  детей 

  деятельность   
2. Развитие 3 -5 лет, - Артикул-ная Называние, Совместная 

всех младшая, гимнастика повторение, продуктивная и 

компонентов средняя - Дидактические слушание игровая 

устной речи группы игры, - Речевые деятельность 

  - Настольно- дидактические детей. 

  печатные игры игры. Словотворчество 

  - Продуктивная - Наблюдения  

  деятельность - Работа в  

  - Разучивание книжном уголке;  

  стихотворений, Чтение. Беседа  

  пересказ - Разучивание  

  - Работа в стихов  

  книжном уголке   

  - Разучивание   

  скороговорок,   

  чистоговорок.   

  - Обучению   

  пересказу по   

  серии сюжетных   

  картинок, по   

  картине   
 5-7 лет, - Сценарии - Речевые - Игра- 
 старшая и активизирующег дидактические драматизация 

 подготовит. о общения. игры. - Совместная 

 к школе - Дидактические - Чтение, продуктивная и 

 группы игры разучивание игровая 

  - Игры- стихотворений деятельность 

  драматизации - Беседа детей. 

  - Эксперим-ние с - Досуги - Самостоят-ная 

  природным - Разучивание художественно- 

  материалом стихов речевая 

  - Разучивание,  деятельность 

  пересказ   

  - Речевые   
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  задания и   

  упражнения   

  - Разучивание   

  скороговорок,   

  чистоговорок.   

  - Артикуляц-ная   

  гимнастика   

  - Проектная   

  деятельность   

  - Обучению   

  пересказу   

  литературного   

  произведения   
3. Овладение 3-5 лет, - Сюжетно- - Образцы Совместная 

речью как вторая ролевые игры коммуникативны продуктивная и 

средством младшая, - Чтение х кодов игровая 

общения, средняя художественной взрослого. деятельность 

развитие группы литературы - Освоение детей 

речевого  - Досуги формул речевого  

творчества   этикета  

(речевой   (пассивное)  

этикет) 
    

5-7 лет, - Интегрир-ные - Образцы - Самостоятельная 
 старшая и НОД коммуникативны художественно- 

 подготовит. - Речевой х кодов речевая 

 к школе геокешинг взрослого. деятельность 

 группы - Сенсорно- - Использование - Совместная 

  интегративный в повседневной продуктивная и 

  логопедический жизни формул игровая 

  интенсив речевого этикета деятельность 

  - Тематические - Беседы детей. 

  досуги  - Сюжетно- 

  - Чтение  ролевые игры 

  художественной   

  литературы   

  - Моделирование   

  и обыгрывание   

  проблемных   

  ситуаций   
4. Знакомство с 2-3 года, Игры Рассматривание Дидактические 

книжкой 2 группа инсценировки картинок, игры 

культурой, раннего Игровые предметов Рассматривание 

детской возраста действия Чтение потешек иллюстраций 

литературой  Драматизация Сопровождение Игры. Беседы 

Русский  отрывков сказок чтения показом Продуктивная 

фольклор  Сопровождение картинок, деятельность 

Фольклор  чтения показом игрушек, Настольно- 

народов мира  картинок, действий печатные игры 

Произведения  игрушек,   

поэтов и  действий   

писателей 
    

3-5 лет, Подбор Физкультминутк Игры. Дид игры 
России младшая и иллюстраций и, прогулка, Театр 

Произведения средняя Чтение прием пищи Рассматривание 
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поэтов и группы литературы. Беседа. Рассказ иллюстраций 

писателей  Подвижные игры Чтение х/л. Д/и Игры 

разных стран  Физкультурные Настольно- Продуктивная 

  досуги печатные игры деятельность 

  Заучивание Игры- Настольнопечатны 

  Рассказ драматизации е игры Беседы. 

  Обучение  Театр 

  Экскурсии   

  Объяснения   
 5-7 лет, Чтение Физкультминутк Пересказ 
 старшая и художественной и, прогулка, Драматизация 

 подготовит. и познавательной Работа в Рассматривание 

 к школе литературы театральном иллюстраций 

 группы Творческие уголке Досуги Продуктивная 

  задания Пересказ кукольные деятельность игры 

  Литературные спектакли  

  праздники Организованные  

  Досуги формы работы с  

  Презентации детьми  

  проектов Тематические  

  Ситуативное досуги  

  общение Самостоятельная  

  Творческие игры детская  

  Театр Чтение деятельность  

  литературы, Драматизация  

  подбор загадок, Праздники  

  пословиц, Литературные  

  поговорок викторины  

 

2.1.4. Содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО).  
Основные цели и задачи Формирование интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-  
творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художественного 

восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
 

Вторая группа раннего возраста (2 - 3 года)   
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование 
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интереса и предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, 

воспитание художественного вкуса  
 Знакомство с Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 
 искусством до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

  – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр..156 
 Изобразительная Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 
 деятельность до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

  – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.156-157 
 Конструктивно - Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 
 модельная до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 деятельность – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.158 
 Музыкальное Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 
 воспитание до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

  – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.158-160 
 Театрализованные Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 
 игры до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

  – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 160 

  Младшая группа (3-4 года)  
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия 

окружающего мира, воспитание художественного вкуса  
Приобщение к Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

искусству до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.178 
Изобразительная Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

деятельность до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.179-180 
Музыкальная Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

деятельность до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.180-185 
Театрализованные Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

игры до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 185 

 Средняя группа (4-5 лет) 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно–смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия 

окружающего мира, воспитание художественного вкуса  
Приобщение к Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

искусству до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.215-216 
Изобразительная Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

деятельность до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 216-218 
Музыкальная Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

деятельность до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 219-223 
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Театрализованные Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

игры до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 223-224 

Старшая группа (5-6 лет)  
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно–смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия 

окружающего мира, воспитание художественного вкуса  
 Приобщение к Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 
 искусству до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

  – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 259-260 
 Изобразительная Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 
 деятельность до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

  – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 260-264 
 Музыкальная Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 
 деятельность до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

  – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.264-269 
 Театрализованные Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 
 игры до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

  – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021,Стр.269 -270 

  Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно–смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия 

окружающего мира, воспитание художественного вкуса 
Приобщение к Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

искусству до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 306-308 
Изобразительная Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

деятельность до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.308-311 
Музыкальное Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

развитие до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 311-317 
Театрализованная Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 
игра до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр. 317-318 

 

Принципы реализации образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие»:  
- принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 
- принцип культурного обогащения содержания изобразительной деятельности, в 

соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов;  
- принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 

детской активности; 

- принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности; 

- принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности 

(воспитание человека, думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 
- принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;  
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- принцип организации тематического пространства (информационного поля) 

– основы для развития образных представлений; 
- принцип взаимосвязи обобщенных представлений и обобщенных способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного образа; - принцип 

естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 
 

Средства реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Методы реализации образовательной области «Художественно эстетическое 

развитие»:  
 метод целостного восприятия;

 метод убеждения;

 метод приучения, убеждения;

 метод проблемных ситуаций;

 метод побуждения к сопереживанию;

 методы, которые направлены на приобщение детей к искусству;
 методы, которые связаны с формированием навыков художественной деятельности

 

Художественно - изобразительная деятельность 

 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 

деятельности:  
1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом. 

2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей 

разных возрастов. 
3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности.  
4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности. 

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 
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6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - 

основы для развития образных представлений; 

8) Взаимосвязь обобщѐнных представлений и обобщѐнных способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа. 

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и 

деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной 

открытости).  
Педагогические условия необходимые для эффективного художественного 

развития детей дошкольного возраста:  
1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в 

активной творческой деятельности детей. 

2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, 

аппликации, художественному труду и самостоятельного детского творчества. 

3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного 

декоративно прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного 

учреждения 

Модель эстетического отношения к окружающему миру:  
1) Способность эмоционального переживания. 

2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической 

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и 

экспериментированию (поисковым действиям). 

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительство и творчество). 

Методы эстетического воспитания:  
1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью 

овладения даром сопереживания. 

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на 

прекрасное в окружающем мире. 

3) Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, 

колорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою 

непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».). 

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо 

приобщение детей к художественной культуре). 

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса; метод разнообразной художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, 

сверстниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, 

пробуждающих интерес к художественной деятельности. 

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций.  
Принципы интегрированного подхода:  
1) В основе лежит понятие поли художественного развития. Все искусства 

выступают как явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно 

продвигаться в каждом из видов художественной деятельности и творчества. 

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает 

или не хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно 

связаны, взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных 

явлений и качеств мира. В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, 

образные, духовные связи искусств - на уровне творческого процесса. Это нужно 

отличать от привычных меж предметных связей или взаимного иллюстрирования 

одного искусства примерами другого - по их сюжету и содержанию. 
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3) Интегрированный подход предполагает учет географических, 

исторических, культурогенных факторов сознания произведений искусства в едином 

потоке культуры. Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых 

народов в определенные исторические периоды некоторые искусства либо 

преобладали, либо просто отсутствовали. 

4) Учет региональных, национально-исторических художественных 

традиций, связанных с местностью, материальными объектами, духовной 

устремленностью народа. Связи региональной и мировой художественных культур. 
5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества 

там, где они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице. 

 

Музыкальное развитие 

Направления образовательной работы:  
 
 
 

 

Методы музыкального развития: 

1) Наглядный:  сопровождение  музыкального  ряда  изобразительным,  показ  
движений. 

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

3) Словесно-слуховой: пение. 

4) Слуховой: слушание музыки. 

5) Игровой: музыкальные игры. 

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Содержание раздела «Слушание» 
-  ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление  

музыкальных впечатлений; 

- развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;  
- развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, 

средств их выразительности; формирование музыкального вкуса; 

- развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание раздела «Пение» 

- формирование у детей певческих умений и навыков; 
- обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя  

и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента; 

- развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и 

неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и 

исправление своих ошибок; 

- развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 

- развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в 

связи с этим ритмичности движений; 

- обучение детей согласованию движений с характером музыкального 

произведения, наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, 

развитие пространственных и временных ориентировок; 
- обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски  

и упражнения; 

- развитие художественно-творческих способностей. 

Содержание раздела «Игра на детских музыкальных инструментах» 

- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость; 
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- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса; 
- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на  

них; 

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций 

организма. 
Содержание раздела «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, 

танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах  
- развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 
- способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла;  
- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному 

творчеству, к импровизации на инструментах. 
 

Система музыкального воспитания:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  
Содержание Возраст Совместная Режимные Самостоятельная 

  деятельность моменты деятельность 
Знакомство с 2-3 года Интегрированные Конструирова Самостоятельная 
искусством  НОД Наблюдения ние слито с художественная 

изобразительная  по ситуации игрой. деятельность 

деятельность:  Занимательные Интегрирован Игра 

рисование, лепка  показы ная детская  

  Индивидуальная деятельность  

  работа с детьми Игра  

  Лепка Игровое  

  Сюжетно-игровая упражнение  
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  ситуация Индивидуальн  

  Выставка детских ая работа с  

  работ детьми  
Конструирование 2-3 года Игры с Игровые Игры со 

  напольным и упражнения и строительным 

  настольным игра со материалом 

  строительным строительным Постройки для 

  материалом материалом сюжетных игр 

   Индивидуальн  

   ая работа  

   Строительные  

   игры с  

   природным  

   материалом  
Музыкальное 2-3 года Интегрированные Использование Создание условий 

воспитание:  НОД музыки: для самостоятельной 

слушание, пение  Праздники, - на утренней музыкальной 

  развлечения гимнастике и деятельности в 

Музыкально  Музыка в физкультурны группе: подбор 

ритмические  повседневной х занятиях; музыкальных 

движения  жизни: - на инструментов 

  - Слушание музыкальных (озвученных и не 

Театрализованные  музыкальных занятиях; озвученных), 

игры  сказок, - во время музыкальных 

  - рассматривание умывания игрушек, 

  картинок, - в театральных кукол, 

  иллюстраций в продуктивных атрибутов для 

  детских книгах, видах ряжения, ТСО. 

  репродукций, деятельности Экспериментировани 

  предметов - во время е со звуками, 

  окружающей прогулки используя 

  действительности; (в теплое музыкальные 

  Игры время) игрушки и шумовые 

   - в сюжетно- инструменты Игры в 

   ролевых играх «праздники», 

   - перед «концерт» 

   дневным сном Стимулирование 

   - при самостоятельного 

   пробуждении выполнения 

   - на танцевальных 

   праздниках и движений под 

   развлечениях плясовые мелодии 

    Импровизация 

    танцевальных 

    движений в образах 

    животных, 

    Игра на шумовых 

    музыкальных 

    инструментах; 

    экспериментировани 

    е со звуками, 

    Музыкально- 
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    дидактические игры 
Изобразительная 3-5 лет Наблюдения по Интегрирован Самостоятельная 

деятельность младшая ситуации ная детская художественная 

- рисование и Занимательные деятельность деятельность 

- лепка средняя показы Игра Игра Проблемная 

- аппликация группы Наблюдения по Игровое ситуация 

- прикладное  ситуации упражнение Игры со 

творчество  Индивидуальная Проблемная строительным 

- народное  работа с детьми ситуация материалом 

- декоративно-  Рисование Индивидуальн Постройки для 

прикладное  Аппликация ая работа с сюжетных игр 

искусство  Лепка детьми  

  Сюжетно-игровая   

  ситуация   

  Выставка детских   

  работ Конкурсы   

  Интегрированные   

  занятия   
Конструктивно – 3-5 лет Конструирование Игра Из строительного 

модельная младшая по образцу. становится материала. 

деятельность и Конструирование побудителем к Из бумаги. 

 средняя по теме. конструирован Из природного 

 группы Каркасное ию, которое материала. 

  конструирование. начинает Из промышленных 

  Конструирование приобретать отходов. 

  по чертежам и для детей Из деталей 

  схемам. самостоятельн конструкторов. 

  Наблюдения по ое значение Из 

  ситуации Игра. крупногабаритных 

  Индивидуальная Игровое модулей. 

  работа с детьми упражнение Практическое и 

  Проекты Индивидуальн компьютерное 

  Выставка детских ая работа с Самостоятельное 

  работ Конкурсы детьми творчество 

   Проектная Игра 

   деятельность  

   Рассматривани  

   е чертежей и  

   схем  
Изобразительная 5-7 лет Рассматривание Интегрирован Из строительного 
деятельность старшая предметов ная детская материала. 

- рисование и подг. к искусства Беседа деятельность Из бумаги. 

- лепка школе Экспериментиров Игра Игровое Из природного 

- аппликация группы ание с упражнение материала. 

- прикладное  материалом Проблемная Из промышленных 

творчество  Рисование ситуация отходов. 

- народное  Аппликация Индивидуальн Из деталей 

- декоративно-  Лепка ая работа с конструкторов. 

прикладное  Художественный детьми Из 

искусство  труд Проектная крупногабаритных 

  Интегрированные деятельность модулей. 

Развитие детского  занятия Создание Практическое и 
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творчества  Дидактические коллекций компьютерное 
  игры Выставка Самостоятельное 

Приобщение к  Художественный репродукций художественное 

изобразительному  досуг Конкурсы произведений творчество 

искусству  Выставки работ живописи Игра 

  декоративно- Развивающие Проблемная 

  прикладного игры ситуация 

  искусства Рассматривани  

   е чертежей и  

   схем  
Конструктивно- 5-7 лет Конструирование Интегрирован Самостоятельное 

модельная старшая по модели. ная детская художественное 

деятельность и подг. к Конструирование деятельность творчество Игра 

 школе по условиям. Игра Игровое Проблемная 

 группы Конструирование упражнение ситуация 

  по образцу. Проблемная  

  Конструирование ситуация  

  по замыслу. Индивидуальн  

  Конструирование ая работа с  

  по теме. детьми  

  Каркасное Проектная  

  конструирование. деятельность  

  Конструирование Создание  

  по чертежам и коллекций  

  схемам. Выставка  

  Наблюдения по репродукций  

  ситуации произведений  

  Индивидуальная живописи  

  работа с детьми Развивающие  

  Проекты игры  

  Инженерная Рассматривани  

  школа Выставка е чертежей и  

  детских работ схем  

  Конкурсы   
Развитие 3-5 лет Занятия Использование Создание условий 

музыкально- младшая Праздники, музыки: для самостоятельной 

художественной и развлечения -на утренней музыкальной 

деятельности; средняя Музыка в гимнастике и деятельности в 

приобщение к группы повседневной физкультурны группе: подбор 

музыкальному  жизни: х занятиях; музыкальных 

искусству  - - на инструментов 

Слушание  Театрализованная музыкальных (озвученных и 

Пение  деятельность занятиях; неозвученных), 

Песенное  - Слушание - во время музыкальных 

творчество  музыкальных умывания игрушек, 

Музыкально-  сказок, - в театральных кукол, 

ритмические  - Рассматривание продуктивных атрибутов для 

движения  картинок, видах ряжения, ТСО. 

Развитие  иллюстраций в деятельности Экспериментировани 

танцевально-  детских книгах, - во время е со звуками, 

игрового творчества  репродукций, прогулки (в используя 

Игра на детских  предметов теплое время) музыкальные 
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музыкальных 

инструментах 

Театрализованная 

игры 
 

 

 окружающей - в сюжетно- игрушки и шумовые 

 действительности; ролевых играх инструменты 

 Игры, хороводы - перед Игры в «праздники», 

 - Рассматривание дневным сном «концерт» 

 портретов - при Стимулирование 

 композиторов пробуждении самостоятельного 

 - Празднование - на выполнения 

 дней рождения праздниках и танцевальных 

  развлечениях движений под 

   плясовые мелодии 

   Импровизация 

   танцевальных 

   движений в образах 

   животных, 

   Концерты- 

   импровизации 

   Игра на шумовых 

   музыкальных 

   инструментах; 

   экспериментировани 

   е со звуками, 

   Музыкально- 

   дидактические игры 
5-7 лет Занятия Использование Создание условий 
старшая Праздники, музыки: для самостоятельной 

и подг. к развлечения -на утренней музыкальной 

школе Музыка в гимнастике и деятельности в 

группы повседневной физкультурны группе: подбор 

 жизни: - х занятиях; музыкальных 

 Театрализованная - на музыкальн инструментов 

 деятельность занятиях; (озвученных и не 

 -Слушание - во время озвученных), 

 музыкальных умывания музыкальных 

 сказок, - во время игрушек, 

 - Беседы с детьми прогулки (в театральных кукол, 

 о музыке; теплое время) атрибутов, элементов 

 -Просмотр - в сюжетно- костюмов для 

 мультфильмов, ролевых играх театрализованной 

 фрагментов - перед деятельности. ТСО 

 детских дневным сном Игры в «праздники», 

 музыкальных - при «концерт», 

 фильмов пробуждении «оркестр», 

 - Рассматривание - на «музыкальные 

 иллюстраций в праздниках и занятия», 

 детских книгах, развлечениях «телевизор» 

 репродукций, Инсценирован Придумывание 

 предметов ие песен простейших 

 окружающей -Формир-ние танцевальных 

 действительности; танцевального движений  
- Рассматривание   творчества, -        Инсценирование 

портретов Импровизация содержания песен, 

композиторов образов хороводов   
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  - Празднование сказочных Составление 
  дней рождения животных и композиций танца 

   птиц Музыкально- 

   - дидактические игры 

   Празднование Игры-драматизации 

   дней рождения Аккомпанемент в 

    пении, танце Детский 

    ансамбль, оркестр 

    Игра в «концерт», 

    «музыкальные 

    занятия» 

 

2.1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной  
и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (п.2.6. ФГОС ДО). 
 

Вторая группа раннего возраста (2 - 3 года)   
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса у спорту; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Физкультурно- Инновационная программа дошкольного образования «От 
оздоровительная рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

работа Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 144 
Воспитания Инновационная программа дошкольного образования «От 
культурно- рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

гигиенических Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

навыков СИНТЕЗ, 2021, Стр. 144 
Физическая культура Инновационная программа дошкольного образования «От 

 рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

 Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 144-146 

 Младшая группа (3-4 года) 
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических 

качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса у спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 
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воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.   
Формирование Инновационная программа дошкольного образования «От 

начальных рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

представлений о Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

здоровом образе СИНТЕЗ, 2021, Стр. 186 

жизни  
Физическая культура Инновационная программа дошкольного образования «От 

 рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

 Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 186-189 

 Средняя группа (4-5 лет) 
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса у спорту; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование Инновационная программа дошкольного образования «От 
начальных рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

представлений о Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

здоровом образе СИНТЕЗ, 2021, Стр.224-225 

жизни  
Физическая культура Инновационная программа дошкольного образования «От 

 рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

 Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. Стр. 225- 228 

 Старшая группа (5-6 лет) 
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса у спорту; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование Инновационная программа дошкольного образования «От 

начальных рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

представлений о Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

здоровом образе СИНТЕЗ, 2021, Стр. 270-271 

жизни  
Физическая культура Инновационная программа дошкольного образования «От 

 рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

 Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 271-275 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса у спорту; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.  
Формирование 
начальных 

представлений о 
 

 
Инновационная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 
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здоровом образе СИНТЕЗ, 2021, Стр. 318-319 

жизни  
Физическая культура Инновационная программа дошкольного образования «От 

 рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

 Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2021, Стр. 319-323 

 

Режим двигательной активности  
Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в минутах) 

   в зависимости от возраста детей  

  2-3 года 3-4 года  4-5 лет  5-6 лет 6-7 лет 
Физкультурные а) в помещении 3 раза в 2 раза в  2 раза в  2 раза в 2 раза в 

занятия  неделю неделю  неделю  неделю неделю 

  10 мин. 15 мин.  20 мин.  25 мин. 30 мин. 
 б) на улице — 1разв  1разв  1разв 1разв 
   неделю  неделю  неделю неделю 

   15 мин.  20 мин.  25 мин. 30 мин. 
Физкультурно- а) утренняя Ежедневно , продолжительность не менее 10 мин. 

оздоровительная гимнастика (СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 Таблица 6.7) 

работа 
    

б) подвижные и  Ежедневно на каждой прогулке  

в режиме дня спортивные        

 игры и        

 упражнения на        

 прогулке        
 в) закаливающие   Ежедневно   

 процедуры и        

 гимнастика        

 после сна        
 г) физкульт- Ежедневно в зависимости от вида и содержания 
 минутки занятий - перерыв во время занятий для гимнастики 

 (в середине не менее 2 мин. (СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 

 статического   Таблица 6.6)   

 занятия)        
Активный отдых а) — 1разв  1разв  1разв 1разв 

 физкультурный  месяц  месяц  месяц месяц 

 досуг        
 б) — —  2 раза в  2 раза в 2 раза в 
 физкультурный    год  год год 

 праздник        
 в) день здоровья — 1разв  1разв  1разв 1разв 

   квартал  квартал  квартал квартал 
Самостоятельная а)    Ежедневно    

двигательная самостоятельное        

деятельность использование        

 физкультурного        

 и спортивно-        

 игрового        

 оборудования        
 б)   Ежедневно   

 самостоятельная        

 физическая        

 активность в        
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 помещении    
 в)  — Ежедневно 
 самостоятельные   

 подвижные и   

 спортивные    

 игры на    

 прогулке    
Суммарный   Не менее 1,0 часа/день 

объем  (СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 Таблица 6.7) 

двигательной     

активности     

 

В ДОУ постоянно проводится работа по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций. 
 

Здоровье сберегающие технологии, используемые педагогами и инструктором по 

ФИЗО в МБДОУ д/с №14 «Сказка» 

№ Виды Особенности организации 
 Медико - профилактические мероприятия 

 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 
1 Обширное умывание после дневного сна Все возрастные группы 

 (мытье рук до локтя)  

2 Мытье ног после прогулки (лето) Все возрастные группы 

3 Ходьба босиком (лето на участке) Все возрастные группы 

4 Облегченная одежда Все возрастные группы 

5 Ходьба по массажным дорожкам Все возрастные группы 

 Профилактические мероприятия 

1 Витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2 Витаминизация третьих блюд Ежедневно 

3 Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

4 Полоскание полости рта после еды Ежедневно 

 Медицинские мероприятия 

1 Мониторинг здоровья воспитанников 1 раз в полугодие (осень, весна) 

2 Антропометрические измерения 2 раза в год (осень, весна) 
3 Профилактические прививки Согласно прививочному календарю в 

  соответствии с возрастом 

4 Организация и контроль питания Ежедневно 

5 Кварцевание В соответствии с эпидпоказаниями 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия 
1 Коррегирующие упражнения (улучшение Ежедневно 

 осанки, плоскостопие, зрение)  
 Зрительная гимнастика, пальчиковая Ежедневно 

 гимнастика, дыхательная гимнастика  
3 Элементы точечного массажа 1 раз в неделю, средняя, старшая и 

  подготовительная группы 

4 Динамические паузы Ежедневно 

5 Музыкальная терапия Ежедневно 

 Воспитательно - образовательные мероприятия 
1 Культурно-гигиенические навыки Ежедневно, во всех возрастных 

  группах 
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2 Детская активность в соответствии с 1 раз в месяц, средняя, старшая, 
 региональной парциальной программой подготовительная группы 

 ОЗОЖ      
3 Подвижные игры и физические упражнения Ежедневно  

 на прогулке    
4 Индивидуальная работа по развитию Ежедневно  

 движений      

  Формы работы с детьми по образовательной области  

    «Физическое развитие»  
Содержание  Возраст НОД Образовательная Самостоятель 

     деятельность, ная 

     реализуемая в деятельность 

     ходе режимных  

     моментов  
1. Основные  2-5 лет НОД по Утренний отрезок Игровое 
движения:  2 гр. ран. физическому времени упражнение 

- ходьба; бег;  возраста, воспитанию: Индивидуальная Статические 

катание,  младшая - сюжетно- работа воспитателя упражнения 

бросание,  средняя игровые Игровые Спортивные 

метание, ловля;  группы - тематические упражнения упражнения: 

ползание,   -классические Утренняя Катание на 

лазание;   -тренирующие гимнастика: санках, 

упражнения в   В НОД по -классическая скольжение, 

равновесии;   физическому -сюжетно-игровая ходьба на 

строевые   воспитанию: -тематическая лыжах, игры на 

упражнения;   -тематические -полоса лыжах, 

ритмические   комплексы препятствий катание на 

упражнения.   -сюжетные Подражательные велосипедах, 

    -классические движения игры на воде 

2.    - с предметами Прогулка Подвижные 

Общеразвивающ   –подражательный Подвижная игра игры 

ие упражнения   комплекс большой и малой  

    Физ.минутки подвижности  

3. Подвижные   Динамические Игровые  

игры   паузы упражнения  

    Обучающие игры Проблемная  

4. Спортивные   по инициативе ситуация  

упражнения   воспитателя Индивидуальная  

    (сюжетно- работа  

5. Активный   дидактические), Занятия по  

отдых   развлечения физическому  

6. Формирование 

   воспитанию на  

   улице  

начальных    - флешмоб  

представлений о    Подражательные  

ЗОЖ    движения  

     Вечерний отрезок  

     времени, включая  

     прогулку  

     Гимнастика после  

     дневного сна:  
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   - коррекционная  

   -оздоровительная  

   -сюжетно-игровая  

   -полоса  

   препятствий  

   Физкультурные  

   упражнения  

   Коррекционные  

   упражнения  

   Индивидуальная  

   работа  

   Подражательные  

   движения  

   Физкультурный  

   досуг  

   Физкультурные  

   праздники  

   Неделя здоровья  

   Дидактические  

   игры, чтение  

   художественных  

   произведений,  

   личный пример,  

   иллюстративный  

   материал  
1. Основные 5–7лет НОД по Утренний отрезок Игровое 
движения: Старшая физическому времени упражнение 

-ходьба; бег; Подготови воспитанию: Индивидуальная Статические 

катание, тельная - сюжетно- работа воспитателя упражнения 

бросание, группа игровые Игровые Спортивные 

метание, ловля;  - тематические упражнения упражнения: 

ползание,  -классические Утренняя Катание на 

лазание;  -тренирующее гимнастика: санках, 

упражнения в  -по развитию -классическая скольжение, 

равновесии;  элементов -игровая ходьба на 

строевые  двигательной -полоса лыжах, игры на 

упражнения;  креативности препятствий лыжах, 

ритмические  (творчества) Подражательные катание на 

упражнения.  В занятиях по движения велосипедах, 

  физическому Прогулка игры на воде. 

2.  воспитанию: Подвижная игра Спортивные 

Общеразвивающ  -сюжетный большой и малой игры городки, 

ие упражнения  комплекс подвижности бадминтон 

  -подражательный Игровые Элементы 

3. Подвижные  комплекс упражнения хоккея (без 

игры  - комплекс с Проблемная коньков на 

  предметами ситуация снегу и траве), 

4. Спортивные  Физ. минутки Индивидуальная Подвижные 

упражнения  Динамические работа Занятия по игры: с бегом, 

  паузы физическому с прыжками, с 

5. Спортивные  Подвижная игра воспитанию на метанием и 

игры  большой, малой улице, флешмоб ловлей, с 
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6. Активный 

отдых 

 
7. Формирование  
начальных 

представлений о  
ЗОЖ 

 
подвижности и с   
элементами 

спортивных игр  
Развлечения, 

ОБЖ, минутка 

здоровья  

 

Подражательные ползанием и 

движения лазаньем, 

Занятие-поход эстафеты с 

(подгот. гр.) элементами 

Вечерний отрезок соревнования. 

времени, включая Народные 

прогулку игры. 

Гимнастика после  

дневного сна  

-оздоровительная  

-полоса  

препятствий  

Физкультурные  

упражнения  

Коррекционные  

упражнения  

Индивидуальная  

работа  

Подражательные  

движения  

Детская  

активность:  

«Первые шаги к  

ГТО»  

Физкультурный  

досуг  

Физкультурные  

праздники  

День здоровья  

Объяснение, показ,  

дидактические  

игры, чтение  

художественных  

произведений,  

личный пример,  

иллюстративный  

материал, досуг,  

театрализованные  

игры   
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

 

Весь воспитательно-образовательный процесс в МБДОУ д/с №14 «Сказка» 

условно подразделен на:  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой,
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) (далее по тексту - «организованная образовательная деятельность»); 
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 
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Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно  
и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной 

деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. В 

практике используются разнообразные формы работы с детьми. 
 

Организованная образовательная деятельность  
 игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-
драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

 просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;
 чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, 

детских иллюстрированных энциклопедий;
 создание  ситуаций  педагогических,  морального  выбора;  беседы  социально-

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об 

интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 

ситуативные разговоры с детьми; 
 наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения;
 изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление 

украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение 

предметов для личного пользования;
 проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование;
 оформлениевыставок работ народных мастеров, произведений 

декоративноприкладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций 

произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, 

настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы;
 викторины, сочинение загадок;

 инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера;
 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных 

предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства 

(народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и 

пр.), обсуждение средств выразительности;
 продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и 

сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; 

рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка 

сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к 

прослушанным музыкальным произведениям;
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 слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки;
 подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов;
 пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на 

вопросы), драматизация песен;
 танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических 

движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, 

совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы;
 физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 

физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи, математики, 

конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, 

народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные 

занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и 

упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений.
 

Мероприятия групповые, межгрупповые и общие для всего ДОУ 

 

 физкультурные досуги (1-2 раза в месяц);

 спортивные праздники (2 раза в год);

 соревнования (3 раза в год);
 дни здоровья; (1 раз в квартал);
 тематические досуги; (1 раз в месяц);

 праздники; (от 2 до 6 раз в год);

 театрализованные представления; (2 раза в год);
 смотры и конкурсы (1 раз в 2 месяц);

 экскурсии (до 5-7 раз в год).
 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 

 физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, 

полоскание рта и горла после еды. воздушные ванны, ходьба босиком по 

ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя 

гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;
 социально - коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков 

через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь 

взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования 

для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из 

мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков 

безопасного поведения при проведении режимных моментов;
 познавательное и речевое развитие: создание речевой развивающей среды; 

свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние 

трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности 

детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, 

гигиенических процедур);
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 художественно - эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 

детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей
к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих 

помещений, предметов, игрушек. 

Согласно ФГОС ДО, содержание образовательных областей зависит от возрастных  
и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и реализуется в различных видах деятельности: 

в раннем возрасте (2 - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными 

и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами- 

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность; 
для детей дошкольного возраста (с 4 до 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 

Применение педагогических технологий в образовательном процессе ДОУ 

 

В процессе образовательной деятельности в учреждении применяются 

различные педагогические технологии. При этом одной из основных задач в ходе их 

применения является формирование активного, деятельного отношения 

воспитанников к познанию мира и педагогической действительности. 

Наименование технологии Задачи Формы организации 
Технология проектной Развитие и обогащение Экскурсионные, 

деятельности социальноличностного познавательные, игровые, 

 опыта посредством конструктивные 

 включения детей в сферу  

 межличностного  

 взаимодействия  
Технология Формирование способности Эвристические беседы, 

исследовательской к исследовательскому типу наблюдения, 

деятельности мышления моделирование, опыты, 

  проблемные ситуации 
Здоровьесберегающие Обеспечение возможности Закаливание, дыхательная 

технологии сохранения здоровья, гимнастика, утренняя 

 формирование знаний о гимнастика, подвижные 

 здоровом образе жизни игры, гимнастика для глаз, 

  музыкотерапия 
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*Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных 

образовательных потребностей и интересов представлено в рабочих программах групп. 
 

Перечень и краткое описание программ дополнительного образования 

 

В МБДОУ д/с № 14 «Сказка» реализуются максимально разнообразные 

программы дополнительного образования (далее – ДОП), которые позволяют 

удовлетворить интересы детей и запросы родителей. 
1. Программы социально-гуманитарной направленности «Азбука финансов»,  

направлены на расширение системы представлений и знаний в области гуманитарных 

наук; развитие социальной компетентности как способности к жизнедеятельности в 

обществе на основе присвоенных ценностей, знания норм, прав и обязанностей, умений 

эффективно взаимодействовать с окружающими и быстро адекватно адаптироваться в 

изменяющемся мире.  
2. Программы естественно-научной направленности «Мир открытий»,  

способствуют формированию научной картины мира и удовлетворения познавательных 

интересов воспитанников в области естественных наук; направлены на развитие у них 

исследовательской активности, нацеленной на изучение объектов живой и неживой 

природы, взаимосвязей между ними; приобретение практических умений, навыков .  
3. Программы художественной направленности «Задоринки» и «В гостях у 

сказки» ориентированы на развитие общей и эстетической культуры 

воспитанников, художественных способностей в избранных видах искусства, 

создание художественных образов, самореализация в творческой деятельности, 

формирование коммуникативной культуры. 
 

* ДОП  ежегодно  подвергаются  корректировке,  в  связи  с  изменениями  
(ПРИЛОЖЕНИЕ). 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития воспитанников 
 

Профессиональная коррекция нарушений развития воспитанников представлена 

в виде модели психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в 

ДОУ, направленное на своевременное выявление и оказание помощи воспитанникам, 

испытывающим трудности в освоении Программы. 
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«Модель психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса в ДОУ»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Принципы построения модели психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса в ДОУ:  
В основу проектируемой модели психолого-педагогического сопровождения 

были положены следующие принципы: 

 научность – использование научно обоснованных и апробированных в 

педагогической практике технологий и методик;
 системность – организация системы непрерывной работы со всеми 

участниками образовательного процесса на основе коллегиальности и 

диалогового взаимодействия;
 комплексность – совместная деятельность различных специалистов, всех 

участников образовательного процесса в решении задач сопровождения;
 превентивность – обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 

(реагирование на уже возникшие проблемы) к предупреждению 

возникновения проблемных ситуаций;
 открытость – последовательное использование ресурсов сетевого взаимодействия 

и социального партнерства, открытость мероприятий для педагогических и 

руководящих работников дошкольной образовательной организации.
Предложенная  модель  состоит  в  интеграции  и  концентрации  необходимых 

ресурсов для обеспечения эффективного психолого-педагогического сопровождения 

образовательной программы дошкольного образования при выполнении требований 

ФГОС ДО.  
Цель реализации модели: создание интегрированного пространства,  

обеспечивающее комплексное психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного процесса в условиях реализации ФГОС дошкольного образования.  
Задачи реализации модели: 
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 осуществлять учет специфики возрастного психофизического развития детей 

дошкольного возраста;
 формировать и развивать психолого-педагогическую компетентность 

участников образовательного процесса;
 содействовать вариативности направлений и форм психолого-педагогического

сопровождения, способствовать   диверсификации   уровней   психолого- 

педагогического сопровождения участников образовательного процесса. 

Результат реализации модели: 
 создание эффективной системы психолого-педагогического сопровождения 

реализации образовательной программы дошкольного образования;
 создание многоуровневого интегрированного пространства, обеспечивающего 

вариативность форм и направлений психолого-педагогического сопровождения;
 выполнение требований ФГОС дошкольного образования в части создания 

эффективных психолого-педагогических условий реализации образовательной 

программы дошкольной образовательной организации. 
Эффекты реализации модели психолого-педагогического сопровождения 

реализации образовательной программы дошкольного образования: 

 повышение   профессиональной   компетентности   субъектов   психолого-

педагогического сопровождения; 
 рост качества образования в части освоения воспитанниками 

образовательной программы дошкольного образования;
 увеличение количества субъектов, осуществляющих психолого-

педагогическое сопровождение. 
Совместная деятельность участников психолого-педагогического 

сопровождения реализации образовательной программы дошкольного образования 

включает следующие блоки:  
Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей 

дошкольного возраста к условиям ДОУ. 
Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста (3 -7 лет). 

Психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста  
(5-7 лет) по подготовке к школе. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей с особенными 

образовательными потребностями - дети с ОВЗ. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей мигрантов и детей билингвистов.  
Психолого-педагогическое сопровождение детей «группы риска». 

Своевременное выявление воспитанников, испытывающих трудности в 

освоении ОПДО ДОУ.  
Критерии эффективности реализации психолого-педагогического 

сопровождения образовательной программы дошкольного образования:  

 увеличение количества субъектов, участвующих в психолого-педагогическом 

сопровождении (педагоги, родители (законные представители), иные 

специалисты);
 положительная динамика и устойчивые результаты в освоении 

образовательной программы, в коррекционно-развивающей работе;
 вариативность  мероприятий  проводимых  в  рамках  направлений  психолого-

педагогического сопровождения; 
 повышение психолого-педагогической культуры педагогов, родителей 

(законных представителей);
 удовлетворенность услугами психолого-педагогическим сопровождением;
 наличие нормативно-правовой базы, регламентирующей психолого-

педагогическое сопровождение;
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 наличие предметно-пространственной среды для психолого-педагогического 

сопровождения.
Таким образом, представленная модель психолого-педагогического сопровождения  

образовательной программы дошкольного образования является не просто суммой 

разнообразных методов коррекционно-развивающей работы с детьми, но выступает 

как комплексная технология помощи и поддержки ребѐнку в решении задач 

развития, воспитания, социализации. 

Система работы педагога-психолога 

Психолого-педагогическое сопровождение выступает в ДОУ как поддержка и 

помощь в решении задач развития, обучения, воспитания и социализации ребенка. 

Основная цель работы педагога-психолога: сохранение и укрепление 

психологического здоровья детей, содействие их гармоничному развитию в условиях 

детского сада.  
Задачи, направленные на достижение цели:  

 сохранять психологическое здоровье детей;

 диагностическое обследование эмоциональной и познавательной сферы для 

выявления воспитанников, испытывающих трудности в освоении ОПДО ДОУ;
 разработать и реализовать индивидуальные и групповые 

психокоррекционные программы;
 организовать консультационную работу с родителями и педагогами;
 разработать и реализовать программы просветительской работы; повышать 

психолого-педагогическую культуру взрослых;
 организовать психологическое сопровождение детей в период адаптации;

 организовать психологическое сопровождение детей подготовительной к 

школе группы: подготовка к школе, мониторинг развития;
 участвовать в работе психолого-педагогического консилиума ДОУ.

 

Направления деятельности педагога-психолога в ДОУ 

 

Работа с воспитанниками Работа с родителями Работа с педагогами 
- помощь детям в адаптации - психолого-педагогическое - подготовка и проведение 

в детском саду; просвещение родителей медико-педагогического 

- проведение обследования (консультации, наблюдение консилиума; 

детей и выработка за ребенком); - индивидуальное и 

рекомендаций по коррекции - развитие осознания групповое 

отклонений в их развитии; педагогического консультирование; 

- определение готовности воздействия родителей на - подготовка и выступление 

старших дошкольников к детей в процессе общения; на педсовете, методическом 

обучению в школе; - снижение уровня объединении; 

- диагностика игровой тревожности родителей - повышение 

деятельности детей; перед поступлением детей в психологической 

- организация и школу; компетенции педагогов. 

регулирование - обучение родителей  

взаимоотношений детей с методам и приемам  

взрослыми; организации занятий с  

- диагностика детьми старшего  

взаимоотношений со дошкольного возраста;  

сверстниками (социометрия) - ознакомление родителей с  

- ведение КИР элементами диагностики  

 психических процессов  

 (внимание, память);  
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- обеспечение более 

высокого уровня 

подготовки детей к школе. 
 
 

Система работы педагога-психолога в ДОУ 

 

 Направление   Формы работы  

 деятельности      
Психодиагностика  - Анализ работы педагогов с детьми: при выборе 

    инструментария для изучения и оценки деятельности педагогов; 

    - Посещение занятий педагогов;  

    - Оставление психолого-педагогических заключений (ППк) 
Психопрофилактика  - Построение педагогического процесса с учетом развития 

    способностей и состояния здоровья детей при составлении 

    учебных планов и видов деятельности;  

    - Обучение педагогов;    

    - Организация благоприятного эмоционального климата в 

    группе;    

    - Индивидуальная работа с детьми в процессе адаптации к 

    ДОУ;    

    - Сопровождение процесса адаптации вновь прибывших детей; 

    - Анализ и обобщение результатов экспериментальной 

    деятельности через психолого-педагогические заключения, 

    через оформление материалов экспериментальной деятельности 
Психокоррекция  - Разработка и реализация коррекционно-развивающих 

    программ работы с детьми или подгруппами;  

    - Оказание помощи при затруднениях, связанных с 

    особенностями развития детей и группы;  

    - Коррекция деятельности педагогов при разработке плана 

    коррекционно-развивающей работы;  

    - Участие в проектировании образовательных программ и 

    проектов предметно-развивающей среды  
Психоконсультирование  - Формирование психологической культуры, осведомленности 

    педагогов и родителей при организации групповых 

    консультаций для педагогов и родителей, при подготовке и 

    проведении педагогических советов, семинаров для педагогов; 

    - Оказание помощи по вопросам планирования при разработке 

    годового плана;    

    - Оказание психологической помощи;  

    - Оказание помощи в планировании;  

    - Информирование по вопросам развития детей; 

    - Помощь в обобщении психолого-педагогического опыта 

  Перечень и содержание коррекционных мероприятий педагога-психолога 
        

№  Содержание  Виды работы  Формы Периодичность 
п/п  коррекционной    коррекционной проведения 

  работы    работы  
1  Развитие  Решение образных и  Подгрупповая в соответствии с 

  познавательной  логических задач,  работа планом работы 

  сферы  дидактические  Индивидуальная в соответствии с 

    упражнения,  работа планом работы 
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  моделирование,   

  использование методик   
2 Развитие Игры, игры-тренинги, Подгрупповая в соответствии с 

 коммуникативных подвижные игры, работа планом работы 

 способностей атр-терапия Индивидуальная в соответствии с 

   работа планом работы 
3 Развитие Наблюдение, Подгрупповая в соответствии с 

 регуляторных упражнения, этюды, работа планом работы 

 способностей психогимнастика, Индивидуальная в соответствии с 

  игровая ситуация, работа планом работы 

  арт-терапия   
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2.4. Особенности образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик 

 

При реализации Программы, ДОУ учитывает также специфику условий 

осуществления образовательного процесса: 

- климатических: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т.д.), интенсивность их протекания, состав флоры и 

фауны, длительность светового дня, погодные условия и пр.; 
- национально-культурных: учет интересов и потребностей детей различной 

национальной и этнической принадлежности, создание условий для «погружения» детей в 

культуру своего народа (произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, 

традиционную архитектуру, народное декоративно-прикладное искусство и др.);  
- демографических: учет состава семей воспитанников (многодетная семья, один 

ребенок в семье), наполняемости и принципов формирования (одновозрастная группа);  
- социально-экономических, социокультурных: ведущие отрасли экономики 

региона обуславливают тематику ознакомления с трудом взрослых, не только с 

распространенными повсеместно профессиями (врач, учитель и др.), но и 

профессиями, характерными для людей Саратовской области.  
Культурные практики и формы деятельности, связанные с реализацией 

Программы.  
К культурно-антропологическим практикам детской деятельности относятся: 

- Практики культурной идентификации в детской деятельности – это 

практики познания ребенком мира культуры, а также осознания, одухотворения и 

реализации ребенком себя в мире культуры. 
- Практики культурной идентификации способствуют: формированию ребенком 

представления: о себе, семейных традициях; о мире, обществе, его культурных ценностях;  
о государстве и принадлежности к нему; реализации ребенком собственного 

художественного замысла и воплощения его в рисунке, рассказе и др.; интеграции ребенка в 

национальную, российскую и мировую культуру с учетом региональных особенностей.  
- Практики целостности организации личности ребенка в детской деятельности -  

это способность и возможность ребенка целенаправленно (безопасно) познавать, 

созидать, преобразовывать природную и социальную действительность. 

- Практики целостности телесно-душевно-духовной организации ребенка 

способствуют единству: 

- физического развития ребенка - как сформированности основных 

физических качеств, потребности ребенка в физической активности; овладению им 

основными культурно гигиеническими навыками, самостоятельному выполнению 

доступных возрасту гигиенических процедур, а также соблюдению элементарных 

правил здорового образа жизни; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

93 



- эмоционально-ценностного развития - как совокупности сознательной, 

эмоциональной и волевой сфер жизнедеятельности ребенка (эмоциональной 

отзывчивости; сопереживания; способность планировать действия на основе 

первичных ценностных представлений); 
- духовного развития - как проявление бескорыстия и потребности познания - 

мира, себя, смысла и назначения своей жизни (любознательность, способность 

решать интеллектуальные задачи; владение универсальными предпосылками 

учебной деятельности; способность планировать свои действия). 
- Практики свободы выбора деятельности - практики выбора ребенком 

самостоятельной деятельности в условиях созданной педагогом развивающей предметно-  
пространственной среды, обеспечивающие выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам и позволяющие ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально. 
- Практики свободы способствуют: активности ребенка; принятию живого 

заинтересованного участия в образовательном процессе; умению в случаях затруднений 

обращаться за помощью к взрослому; способность управлять своим поведением; 

овладению конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми и 

способностью изменять стиль общения со взрослыми или сверстниками в зависимости 

от ситуации; формированию способности планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели, способности самостоятельно действовать (в повседневной 

жизни, в различных видах детской деятельности).  
- Практики расширения возможностей ребенка - практики развития 

способности ребенка выделять необходимые и достаточные условия осуществления 

действительности. Практики расширения возможностей ребенка способствуют: 

- развитию способности решать интеллектуальные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту; 

- применению самостоятельно усвоенных знаний и способов деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в 

зависимости от ситуации развитию способности преобразовывать способы решения 

задач (проблем). 
- Правовые практики - это практики готовности ребенка отстаивать, 

защищать свои права и права других людей, применяя как знания самих прав и 

свобод, так и умения их реализовывать. Правовые практики способствуют: 

- знакомству детей в соответствующей их возрасту форме с основными 

документами по защите прав человека; 
- воспитанию уважения и терпимости, независимо от происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; в том числе внешнего облика и физических недостатков;  
- формированию чувства собственного достоинства; осознание своих правил 

свобод; чувства ответственности за другого человека, за начатое дело, за данное слово.  
Данные практики содержательно, логически и структурно связаны друг с другом. 

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного  
образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) 

развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. 

Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.  
Содержание основной образовательной Программы обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-  
нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры 

(знание, мораль, искусство, труд). 
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2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Поддержка детской инициативы реализуется в образовательной деятельности 

через проектную и познавательно-исследовательскую деятельность. 

Проектная деятельность осуществляется в соответствии с комплексно-

тематическим планированием ДОУ. 

Познавательно-исследовательская деятельность детей дошкольного возраста 

– один из видов культурных практик, с помощью которых ребенок познает 

окружающий мир. Занимательные опыты, эксперименты вызывает у детей интерес 

к объектам живой и неживой природы, побуждают их к самостоятельному поиску 

причин, способов действий, проявлению творчества, а также стимулируют их 

активность в процессе познания окружающего мира. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности детей предполагает 

решение следующих задач: 
1. Обогащать первичные представления детей о растениях, животных, о человеке, 

а также об объектах неживой природы, встречающихся прежде всего в ближайшем 

окружении. Осуществление этой задачи тесно связано с развитием сенсорных 

способностей, а также с освоением простейших форм наглядно-действенного и наглядно-  
образного мышления. 

2. Развитие собственного познавательного опыта в обобщенном виде с 

помощью наглядных средств (эталонов, символов, условных заместителей). 
3. Расширение перспектив развития поисково – познавательной деятельности 

детей путем включения их в мыслительные, моделирующие и преобразующие действия.  
4. Поддержание у детей инициативы, сообразительности, пытливости, 

критичности, самостоятельности. 
5. Воспитывать добрые чувства, любопытство, любознательность, эстетическое 

восприятие, переживания, связанные с красотой природы. Познавательно-  
исследовательская деятельность проводится в течение года. 

 

Развитие познавательной инициативы детей дошкольного возраста 

 

Воспитанники младшего Воспитанники среднего Воспитанники старшего 

дошкольного возраста дошкольного возраста дошкольного возраста 
Для младшего дошкольника Основные достижения Основными задачами и 

характерен повышенный данного возраста связаны с направлениями развития 

интерес ко всему, что развитием игровой познавательной активности 

происходит вокруг. деятельности; появлением детей старшего дошкольного 

Ежедневно дети познают ролевых и реальных возраста является: 

все новые и новые взаимодействий; с - обогащение сознания детей 

предметы, стремятся узнать развитием изобразительной новым содержанием, которое 

не только их названия, но и деятельности, способствует накоплению 

черты сходства, конструированием по представлений ребенка о 

задумываются над замыслу, планированием; мире, готовит его к 

простейшими причинами дальнейшим развитием элементарному осмыслению 

наблюдаемых явлений. образа Я ребѐнка, его некоторых понятий; 

Поддерживая детский детализацией. Специально - систематизирование 

интерес, нужно вести их от организованная накопленной и полученной 

знакомства с природой к ее исследовательская информации посредством 

пониманию. Практико- деятельность позволяет логических операций (анализ, 

познавательная воспитанникам сравнение, обобщение, 

деятельность реализуется в самостоятельно добывать классификация); - стремление 

разных формах: - информацию об изучаемых к дальнейшему накоплению 
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самостоятельная 

деятельность , которая 

возникает по инициативе 

самого ребенка - стихийно, 
 

- непосредственная 
образовательная 

деятельность - 

организованная 

воспитателем; - совместная  
- ребенка и взрослого на 

условиях партнерства. В 

процессе практико-  
познавательной 

деятельности 
(обследования, опыты, 

эксперименты, наблюдения 

и др.) воспитанники 

исследуют окружающую 

среду. В младшем 

дошкольном возрасте 

исследовательская 

деятельность направлена на 

предметы живой и неживой 

природы через 

использование опытов и 

экспериментов. 

Экспериментирование 

осуществляется во всех 

сферах детской 

деятельности. Одно из 

направлений детской 

экспериментальной 

деятельности – опыты. Они 

проводятся как во время 

непосредственно 

образовательной 

деятельности, так и в 

свободной самостоятельной 

и совместной с 

воспитателем деятельности. 

В младшем дошкольном 

возрасте развитие 

предметной деятельности 

связывается с усвоением 

культурных способов 

действия с различными 

предметами. В этом 

возрасте совершенствуются 

соотносящие и орудийные 

действия. 

объектах или явлениях, а  
педагогу сделать процесс 

обучения максимально 

эффективным и более 

полно удовлетворяющим 

естественную 

любознательность 
дошкольников, развивая их  
познавательную 

активность.  

информации (отдельные 
факты, сведения) и готовность  

упорядочить накопленную и 

вновь получаемую 

информацию; 

классифицировать еѐ. 

Познавательная активность 

старших дошкольников более  
ярко проявляется в 

деятельности, требующей 

действенного способа 

познания, по сравнению с 

образным. Технология 

проектирования 
ориентирована на совместную  

деятельность участников 

образовательного процесса в  
различных сочетаниях: 

воспитатель – ребенок, 

ребенок – ребенок, дети – 

родители. Возможны 

совместно индивидуальные, 

совместно 

взаимодействующие, 

совместноисследовательские  
формы деятельности. 

 
 

 

96 



Средства развития познавательной инициативы 

детей старшего дошкольного возраста: 

 

 развивающие игры;

 игры-инсценировки, игры-сотрудничества;

 динамические игры познавательного содержания;

 игры-экспериментирования с разнообразными материалами;

 классификация и обобщение игрового материала, предметов, картинок по 

разным основаниям;

 создание проблемных ситуаций;

 использование художественного слова, музыкального сопровождения;

 познавательные беседы;

 вопросы воспитателя (наводящие, уточняющие, обобщающие и др.), 

направленные на активизацию и обобщение познавательных представлений 

детей, на формирование умения самостоятельно рассуждать, устанавливать 

простейшие причинно-следственные связи и закономерности, делать выводы;

 сравнительный анализ различных предметов, объектов окружающего 

(природного, социального) мира со зрительной опорой на наглядность и без 

опоры на наглядность;

 обследование различных предметов;

 наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего мира 

(природного, социального), трудом взрослых и т.д.;

 опытное экспериментирование с объектами неживой природы, физическими 

явлениями;

 знаково-символические обозначения ориентиров;

 демонстрация наглядного материала, наглядных образцов;

 словесные инструкции (инструкции-констатации, инструкции-комментарии и 

инструкции-интерпретации), «нормотворчество»;

 совместное обсуждение информации, коллективное формулирование выводов, 

подведение итогов;

 изучение правил взаимодействия в групповой деятельности;

 планирование, распределение ролей, осуществление игровых действий;

 создание ситуаций проектирования (метод проектов);

 само- и взаимоконтроль интеллектуально-познавательной деятельности 

(прежде всего, при работе в подгруппах).

В данном разделе описывается условия, необходимые для развития 

познавательно интеллектуальной активности детей, а также эффективные формы 

поддержки детской инициативы. 
 Эффективные формы поддержки   Традиции, сложившиеся в МБДОУ, 
 детской инициативы   способствующие развитию детской 

    инициативы (в группах) 
1. Совместная деятельность взрослого с  1. «Утреннее приветствие группы» 
детьми, основанная на поиске вариантов  2. «День рождения» 

решения проблемной ситуации,  3. Музыка русских и зарубежных 

предложенной самим ребенком  композиторов в группах звучит ежедневно 

2. Проектная деятельность  и во время сна. 

3. Совместная познавательно-  4. День рождения Деда Мороза 

исследовательская деятельность взрослого  5. Объявление меню перед едой, 

и детей - опыты и экспериментирование  приглашение детей к столу и пожелание 

4. Наблюдение и элементарный бытовой  приятного аппетита 

труд в центре экспериментирования    

5. Совместная деятельность взрослого и    
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детей по преобразованию предметов  
рукотворного мира и живой природы 
6. Создание условий для самостоятельной 

деятельности детей в центрах развития 
 
 

Способы поддержки детской инициативы 

 

2-4 года 4-5 лет  5-6 лет 6-7 лет 
Приоритетная Приоритетная  Приоритетная Приоритетная 
сфера инициативы сфера инициативы  сфера инициативы сфера инициативы 

– продуктивная - познание  вне ситуативно- –научение. 

деятельность. окружающего  личностное Деятельность 

Деятельность мира. Деятельность  общение. воспитателя по 

воспитателя по воспитателя по  Деятельность поддержке детской 

поддержке детской поддержке детской  воспитателя по инициативы: 

инициативы: инициативы:  поддержке детской Вводить адекватную 

- Создавать условия Поощрять желание  инициативы: оценку результата 

для реализации ребенка строить  Создавать в группе деятельности 

собственных планов первые собственные  положительный ребенка с 

и замыслов каждого умозаключения,  психологический одновременным 

ребенка. внимательно  микроклимат, в признанием его 

- Рассказывать детям выслушивать все его  равной мере усилий и указанием 

об их реальных, а рассуждения,  проявляя любовь и возможных путей и 

также возможных в проявляя уважение к  заботу ко всем способов 

будущем его  детям: выражать совершенствования 

достижениях. интеллектуальному  радость при встрече; продукта. Спокойно 

- Отмечать и труду. Создавать  использовать ласку реагировать на 

публично условия и  и теплое слово для неуспех ребенка и 

поддерживать поддерживать  выражения своего предлагать 

любые успехи детей. театрализованную  отношения к несколько вариантов 

Всемерно поощрять деятельность детей,  ребенку. Уважать исправления работы: 

самостоятельность их стремление  индивидуальные повторное 

детей и расширять переодеваться  вкусы и привычки исполнение спустя 

ее сферу. Помогать («рядиться»).  детей. Поощрять некоторое время, 

ребенку найти Обеспечить условия  желание создавать доделывание; 

способ реализации для музыкальной  что-либо по совершенствование 

собственных импровизации,  собственному деталей и т.п. 

поставленных целей. пения и движений  замыслу; обращать Рассказывать детям 

Поддерживать под популярную  внимание детей на о трудностях, 

стремление музыку. Создавать в  полезность которые вы сами 

научиться делать группе возможность,  будущего продукта испытывали при 

что-то и радостное используя мебель и  для других или ту обучении новым 

ощущение ткани, строить  радость, которую он видам деятельности. 

возрастающей «дома», укрытия для  доставит кому-то Создавать ситуации, 

умелости. В ходе игр. Негативные  (маме, папе, позволяющие 

занятий и в оценки давать  бабушке). Создавать ребенку 

повседневной жизни только поступкам  условия для реализовывать свою 

терпимо относиться ребенка и только  разнообразной компетентность, 

к затруднениям один на один, а не на  самостоятельной обретая уважение и 

ребенка, позволять глазах у группы.  творческой признание взрослых 

ему действовать в Недопустимо  деятельности детей. и сверстников. 

своем темпе. Не диктовать детям, как  При необходимости Обращаться к детям 
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критиковать и во что они должны помогать детям в с просьбой показать 

результаты играть, навязывать решении проблем воспитателю и 

деятельности детей, им сюжеты игры. организации игры. научить его тем 

а также их самих. Развивающий Привлекать детей к индивидуальным 

Использовать в роли потенциал игры планированию достижениям, 

носителей критики определяется тем, жизни группы на которые есть у 

только игровые что это день и на более каждого. 

персонажи, для самостоятельная, отдаленную Поддерживать 

которых создавались организуемая перспективу. чувство гордости за 

эти продукты. самими детьми Обсуждать выбор свой труд и 

Ограничить критику деятельность. спектакля для удовлетворения его 

исключительно Участие взрослого в постановки, песни, результатами. 

результатами играх детей полезно танца и т.д. Создавать условия 

продуктивной при выполнении Создавать условия и для разнообразной 

деятельности. следующих условий: выделять время для самостоятельной 

Учитывать дети сами самостоятельной творческой 

индивидуальные приглашают творческой или деятельности детей. 

особенности детей, взрослого в игру или познавательной При необходимости 

стремиться найти добровольно деятельности детей помогать детям в 

подход к соглашаются на его по интересам. решении проблем 

застенчивым, участие; сюжет и  при организации 

нерешительным, ход игры, а также  игры. Привлекать 

конфликтным, роль, которую  детей к 

непопулярным взрослый будет  планированию 

детям. Уважать и играть определяют  жизни группы на 

ценить каждого дети, а не педагог;  день, неделю, месяц. 

ребенка независимо характер исполнения  Учитывать и 

от его достижений, роли также  реализовывать их 

достоинств и определяется  пожелания и 

недостатков. детьми. Привлекать  предложения. 

Создавать в группе детей к украшению  Создавать условия и 

положительный группы к  выделять время для 

психологический праздникам.  самостоятельной 

микроклимат, в   творческой или 

равной мере   познавательной 

проявляя любовь и   активности детей по 

заботу ко всем   интересам. 

детям: выражать    

радость при встрече;    

использовать ласку    
и теплое слово для 

выражения своего 

отношения к 

ребенку; проявлять 

деликатность и 

тактичность.  
*Описание способов и направлений поддержки детской инициативы, с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, представлено в рабочих программах 

групп. 
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2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

 

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – создание в группе 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

- знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование родителей); 

- информирование о ходе образовательного процесса (дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, сайт ДОУ); 
- образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер-классов, 

тренингов, создание библиотечки для родителей в группах); 

- совместная деятельность (привлечение родителей к участию в занятиях, 

акциях, экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и 

проектной деятельности, в разработке проектов). 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Работа с родителями организуется в нескольких направлениях:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей: строится на принципах 

партнерства и сотрудничества, проходит в форме бесед, консультации, 

дискуссий, круглых столов и т.д.;
 оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их 

развития организуется в виде индивидуальных консультаций как 

воспитателей, так и специалистов.
В графике работы специалистов отведено время на индивидуальные консультации.  

 создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности предполагает заблаговременное 

информирование родителей о проводимых в детском саду мероприятиях.
 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. Это направление предполагает 

следующие формы работы: дни открытых дверей, дни здоровья, дни 

творчества, совместные праздники и развлечения.
Содержание направлений работы с семьѐй по образовательным 

областям Образовательная область «Физическое развитие» 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка.
 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику
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(это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю 

зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными 

играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного 

уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач.
 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также городе).
Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 Знакомить родителей с достижениями общественного воспитания в детском саду.
 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.
 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.
 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 

традиций и зарождению новых.
 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы – при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).
 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду.
 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 

совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов.
 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.).
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 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Речевое развитие» 
 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье 

и детском саду.
 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с 

ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др.
 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать 

значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 

общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как 

легче решить конфликтную ситуацию.
 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению подготовке 

концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующих развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей.
 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного «воздействия» на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений

 Привлекатьродителей к разнообразным формам совместной 

музыкальнохудожественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующих возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 

развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 
вокальной студиях). 

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОУ с родителями своих 

воспитанников повышается качество образовательного процесса и происходит 

сближение всех участников образовательного процесса, развивается творческий 

потенциал детей и нереализованный потенциал взрослых. 

Разработан план мероприятий, в котором родители представляются как 

активные участники. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, большая 

роль отводится родителям (законным представителям). 

Взаимодействие с семьей строится по принципу активного вовлечения родителей 

в жизнь дошкольного образовательного учреждения, оказания им консультативной 

помощи, формирование представлений об основных целях и задачах воспитания детей 

дошкольного возраста, роли духовного, нравственно-патриотического воспитания детей. 
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Культура семейного лада выступает одним из более значимых факторов, 

способствующих воспитанию патриотизма, духовности, нравственности. 

Семейная культура формирует духовный мир ребенка, закладывает основу 

интеллектуального и эмоционального развития, воспитывает разнообразные 

потребности и способности, способствует сотворчеству детей и взрослых. 

Важным моментом в формировании традиций в учреждении – совместное 

проведение русских народных праздников. Ежегодно проводятся мероприятия, в 

которых родители принимают активное участие. 
 

Основные практические формы взаимодействия МБДОУ с семьей 

 

Знакомство с семьей Встречи - знакомства; анкетирование 
Информирование Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

родителей о ходе консультации, родительские собрания, информационные 

образовательной стенды, создание памяток, СМИ, сайт ДОУ, организация 

деятельности выставок детского творчества, приглашение родителей на 

 детские концерты и праздники и т.д. 
Образование родителей Лекции, семинары, обучающие курсы по детской психологии и 

 педагогике, семинары-практикумы. мастер-классы, тренинги и 

 т.д. 
Совместная Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, 

деятельность экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской 

 исследовательской и проектной деятельности, в разработке 

 проектов, кружковая работа и т.д. 

 

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с социальным окружением 

 

В реализации Программы с использованием сетевой формы наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют 

медицинские, культурные и иные организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления видов деятельности, предусмотренных 

соответствующей Программой. Сотрудничество с каждым учреждением строится на 

договорной основе с определением конкретных задач по развитию ребенка и 

конкретной деятельности. Организация социокультурной связи между детским 

садом и этими учреждениями позволяет использовать максимум возможностей для 

развития интересов детей и их индивидуальных возможностей, решать многие 

образовательные задачи, тем самым, повышая качество образовательных услуг, 

уровень реализации стандартов дошкольного образования. 
 

№ Организации  Взаимосвязь 
1 ГАУ ДПО «СОИРО»  Научно-методическое сопровождение. 

 г. Саратов  Участие в конференциях, вебинарах, 

   конкурсах. Повышение квалификации 

   педагогических и руководящих 

   работников 
2 Управление образования  Нормативно-правовое сопровождение. 

 администрации Петровского района  Предоставление отчѐтности. Контрольно - 

   аналитическая деятельность. 

   Участие в совещаниях, конференциях. 

   Аттестация педагогических кадров. 

3 МОУ «СОШ № 5 г. Петровска  Обеспечение преемственности 
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 Саратовской области», дошкольного и начального образования 
 МОУ «СОШ № 2 имени Героя  

 Советского союза Им. Шамаева г.  

 Петровска Саратовской области»,  

   

   

   

   
4 Дошкольные учреждения Петровского Обмен опытом 

 района  
5 МУК «Централизованная библиотечная Обеспечение преемственности в работе по 

 система Петровского муниципального познавательному развитию дошкольников; 

 района Саратовской области» - детско- Обогащение социально - эмоциональной 

 юношеская библиотека им. С. сферы детей. 

 Михалкова,  

 Филиал ФГБОУ ВПО «Саратовский  

 государственный технический  

 университет имени Гагарина Ю.А.»,  

 МУК Краеведческий музей Петровского  

 муниципального района Саратовской  

 Области.  

   

   

   
6 МБУДО «Детско-юношеский центр Преемственность в работе по 

 г.Петровска Саратовской области, художественно-эстетическому развитию 

 МУК «Картинная галерея», МУДО дошкольников; 

 «ДШИ им. С.Н. Кнушевицкого г. Участие педагогов, детей и родителей в 

 Петровска», театральные коллективы г. акциях, конкурсах, проектах 

 Саратова  
7 МУДО «Детско-юношеская спортивная Сохранение и укрепление здоровья 

 школа имени Т.В. Казанкиной г. воспитанников. 

 Петровска Саратовской области» Организация культурно-массовых 

  мероприятий. Выявление физически 

  одаренных детей и вовлечение их к 

  занятиям физической культуры и спорта 
 
 

2.8. Часть программы формируемой участниками образовательных отношений 

Описание подходов к разработке части, формируемой участниками 

образовательного процесса 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и  
мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентирована на:  

 специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс;
 выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

воспитанников ДОУ, а также возможностям еѐ педагогического коллектива;
 поддержку интересов педагогических работников ДОУ, реализация которых 

соответствует целям и задачам Программы;
 сложившиеся традиции ДОУ (группы).

Данные программы реализуются как в непрерывной образовательной деятельности,  
так в ходе режимных моментов.  
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Название Содержание парциальных программ 

программы/  

Автор программы  
«Юный эколог», Программа направлена на познавательное развитие, на 

программа под ред. формирование у ребенка осознанно-правильное отношение к 

С.Н. Николаевой природным явлениям и объектам, которые окружают его. 

 Экологическое воспитание дошкольников» состоит из 7 разделов. 

 Раздел 1 - элементарные сведения о мироздании, неживой природе 

 Земли и ее значении в жизни живых существ, которые 

 рассматриваются и сами по себе, и как компоненты среды жизни 

 живых существ. Показано, что без воды, воздуха, почвы невозможна 

 жизнь растений, животных и человека, что планета Земля, в отличие 

 от других планет Солнечной системы, имеет весь комплекс 

 необходимых условий для жизни во всех ее формах. 

 Разделы 2, 3 - познание собственно экологических законов природы 

 - жизни растений и животных в своей среде обитания и в 

 сообществе. Эти законы можно интересно познать уже в 

 дошкольном возрасте, чтобы их понимать, приобщиться к ним в 

 своем поведении и жить в соответствии с ними на Земле. 

 Раздел 4 прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза - 

 роста и развития отдельных видов растений и высших животных. 

 В разделе 5 раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь 

 которых дети могут наблюдать. Раздел 6 показывает разные формы 

 взаимодействия человека с природой. В разделе 7 даны общие 

 рекомендации к распределению материала по возрастам. 
«Приобщение Программа направлена на социально-коммуникативное и 
детей к истокам познавательное развитие детей, на формирование представления о 

русской народной народной культуре; развитие навыков игровой деятельности; 

культуры» формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

О.Л. Князевой, патриотических чувств причастности детей к наследию прошлого. 

М.Д. Маханевой Содержание соответствует ФГОС ДО по направлению развития у 

 дошкольников представлений о человеке в истории и культуре 
«Я -  ты – мы», Программа направлена на социально-эмоциональное развитие детей 

программа дошкольного возраста. Программа включает в себя три раздела: 

О.Л. Князевой «Уверенность в себе», «Чувства, желания, взгляды», «Соц навыки». 

 Первый раздел программы «Уверенность в себе» предполагает 

 решение следующих задач. Помочь ребенку осознать свои 

 характерные особенности и предпочтения, понять, что он, как и 

 каждый человек, уникален и неповторим. Для того чтобы быть 

 успешным в делах, уметь общаться с разными людьми, каждый 

 ребенок должен знать, что он может, а что ему пока не удается. Его 

 возможности еще ограничены, но они совершенствуются и 

 развиваются — завтра он обязательно сделает то, чего не смог 

 сегодня. Поэтому педагогу необходимо постоянно поддерживать 

 каждого ребенка в разных ситуациях — как успеха, так и неудачи. 

 Иными словами, в любом случае взрослые должны помогать 

 ребенку поверить в свои силы. 

 Второй раздел программы «Чувства, желания, взгляды» призван 

 научить детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции — 

 чувства и переживания, - а также понимать эмоциональные 

 состояния других людей. Педагог знакомит детей с языком эмоций, 

 выразительными средствами которого являются позы, мимика, 
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 жесты; обучает им пользоваться как для проявления собственных 
 чувств и переживаний, так и для понимания эмоционального 

 состояния других. Педагог способствует постепенному осознанию 

 детьми того, что одни и те же предметы, действия, события могут 

 быть причиной различных эмоциональных состояний, вызывать 

 разное настроение; что свое внутреннее отличие от других людей и 

 схожесть с ними мы познаем, сравнивая чужие и свои собственные 

 ощущения и переживания. 

 Третий раздел «Социальные навыки» предполагает обучение детей 

 этически ценным формам и способам поведения в отношениях с 

 другими людьми. Это - формирование коммуникативных навыков; 

 умения установить и поддерживать контакты, кооперироваться и 

 сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций. 
«Основы Программа содержит блоки: мировоззренческий, психологический, 

здорового образа социальный, правовой, семьеведческий, медицинский. 

жизни» для 1. Валеолого – этический блок: включает основные философские 

дошкольного понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной, 

возраста Космоса. Дает понятия основным философским категориям: забота, 

под редакцией ответственность, бережность, любовь, красота, гармония, счастье, 

Н.П. Смирновой смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть. 

 2. Валеолого – психологический блок: дает понятия о строении и 

 проявлениях психики, структуре личности, самоанализе и 

 саморегуляции. Включает формирование и развитие умений 

 приводить в гармонию и единство различные стороны своей души, 

 самоценности своей личности. 

 3. Валеолого – правовой блок: обеспечивает необходимое знание и 

 понимание своих прав и обязанностей в обществе и семье; 

 формирует навыки правового поведения, что обеспечивает 

 безопасность и сохранение здоровья, правильное понимание 

 свободы и необходимости. 

 4. Валеолого – семьеведческий блок: дает комплексные знания о 

 механизмах создания, развития и функционирования семьи. 

 Формирует ценность и потребность в семье, развивает навыки 

 эффективного семейного взаимодействия, грамотного и 

 ответственного воспитания детей, реализации здорового образа 

 жизни в семье. Способствует развитию полоролевого поведения, 

 мужественности и женственности. 

 5. Валеолого – медицинский блок: дает основные знания об 

 анатомии и физиологии организма, гигиене и профилактики 

 болезней. Раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего 

 тела. Формирует отношение к своему телу как ценности. Развивает 

 навыки ухода за своим телом, правильного питания, режима труда и 

 отдыха и т.д. Особое внимание уделяется репродуктивному 

 здоровью: строение мужской и женской половой системы, гигиена, 

 профилактика венерических заболеваний, контрацепция, вред 

 ранних половых связей и аборта. Формируется негативное 

 отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению 

 наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ. 
«Основы Программа направлена на социально-коммуникативное и 
безопасности познавательное развитие детей 5 – 7 лет, достижение целей 

детей дошкольного формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности, 

возраста: осторожного обращения с опасными предметами, безопасного 
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Программа для поведения на улице и формирования предпосылок экологического 

дошкольных сознания (безопасности окружающего мира). 

образовательных Содержание программы представлено в шести областях: 

учреждений» 1. Ребенок и другие люди 

Р.Б. Стеркиной, 2. Ребенок и природа. 

О.Л. Князевой, 3. Ребенок дома 

Н.Н. Авдеевой 4. Здоровье ребенка 

 5. Эмоциональное благополучие ребенка 

 6. Ребенок на улицах города. 
«Музыкальные Первая тема «Настроения, чувства в музыке» выражает 

шедевры» определенное эмоциональное содержание. 

О.П.Радыновой Вторая тема «Песня, танец, марш», основополагающая по программе 

 для общеобразовательных школ Д.Б.Кабалевского. 

 Третья тема «Музыка рассказывает о животных и птицах» дает 

 представление об изобразительности музыки, средствах 

 музыкальной выразительности. 

 Четвертая тема «Природа и музыка» включает в себя произведения, 

 в которых выражены настроения, созвучные той или иной картине 

 природы, времени года, дня. 

 Пятая тема «Сказка в музыке» представляет пьесы классической 

 музыки со сказочным содержанием, которые дети инсценируют, 

 передавая характер персонажей в танцевальных, образных 

 движениях, рисунках. 

 Шестая тема «Музыкальные инструменты и игрушки» знакомит с 

 произведениями, имитирующими звучание музыкальных 

 инструментов, а также музыкальными народными инструментами и 

 инструментами симфонического оркестра. 

 

Региональный компонент 
Реализация регионального компонента осуществляется в тесной взаимосвязи с 

социальными институтами г.Петровска и при их поддержке в совместной деятельности 

педагога и детей и в самостоятельной деятельности воспитанников в соответствии с 

возрастными особенностями через адекватные формы работы: в виде игр, бесед, чтения, 

наблюдений и т.д., а также совместного с взрослым труда, творческой деятельности 

(художественной, музыкальной, речевой, конструктивной), познавательно-

исследовательской и др. Реализуется во всех группах: общеразвивающей направленности,  
и активно включается во все виды деятельности с детьми и взрослыми.  

Региональный компонент предусматривает: 

- содержание данного раздела Программы на местном материале о 

г.Петровске, Саратовской области с целью воспитания уважения к своему дому, к 

родной земле, малой родине; 
- приобщение ребенка к национально-культурному наследию: образцам 

национального местного фольклора, народным художественным промыслам, национально  
– культурным традициям, произведениям писателей и поэтов, композиторов, 

художников, исполнителей, спортсменов, знаменитых людей Саратовской области; 

- воспитание толерантного отношения к людям других национальностей и 

вероисповедования. Построение образовательного процесса основывается на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики 

дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

ДОУ обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в возрасте от 2 лет до 

прекращения образовательных отношений в группах общеразвивающей направленности. 

Предельная наполняемость групп определяется согласно СанПиН. Ежегодный контингент 

воспитанников формируется на основе социального заказа родителей. 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

 

Материально-технические условия реализации Программы соответствуют: 

- требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемическими 

правилами и нормативами; 
- требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности;  
- требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей);  
- требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно 

пространственной средой; 
- требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-  

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). Технические 

средства реализации Программы. 
В учреждении создана инновационная среда для поступательного и качественного 

развития учреждения. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

направлена на создание комфортных, благоприятных условий для развития ребенка в 

самостоятельной и совместной деятельности, обеспечивающей разные виды его 

активности (умственную, физическую, игровую и т.д.). Оборудование помещений 

МБДОУ отвечает безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим характеристикам. 

Общая площадь территории – 0,5757 га, площадь здания – 1122,2 кв.м 

На территории расположены 5 прогулочных площадок с теневыми навесами и 

малыми формами, одна спортивная площадка со спортивным оборудованием. 
В здании расположены: 5 групп для пребывания детей в возрасте от 1,2 до 7 лет, 

которые включают в себя групповые помещения, спальни, приемные, умывальные 

комнаты; специально оборудованные помещения для организации образовательной 

деятельности:  кабинет педагога-психолога - 1 ед., музыкальный зал - 1 ед., 

физкультурный зал - 1 ед.,  консультационный центр - 1 ед.,  

В целях эффективного функционирования и реализации ОПДО, ДОУ полностью 

оснащено необходимым комплектом мебели, учебным и игровым оборудованием в 

соответствии с современными требованиями ФГОС дошкольного образования. 
 

Оснащенность образовательных помещений МБДОУ д/с № 14 «Сказка»  
(в том числе его территории) развивающей предметно-пространственной средой 

 

Помещения Оснащенность 
  

Групповые Группы оснащены необходимым учебным оборудованием. В 

помещения достаточном количестве имеется игровое оборудование, позволяющее 

 каждому ребенку самостоятельно найти занятие по интересам и 

 потребностям. Учитывая факт, что ведущим видом деятельности в 

 дошкольном возрасте является игра, акцент в группах сделан на 

 детскую мебель для сюжетно-ролевых игр. Вся мебель регулируется по 

 росту ребенка. Помещения эстетично оформлены, подобрана цветовая 
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 гамма, благоприятная для детей. В группах имеются музыкальные 

 центры. В качестве центров развития выступают: уголок ряженья (для 

 театрализованных игр); уголок для сюжетно-ролевых игр; книжный 

 уголок; зона для настольно-печатных игр; выставка (детского рисунка, 

 детского творчества, изделий народных мастеров т.д.); уголок 

 природы (наблюдений за природой); спортивный уголок; уголок для 

 игр с песком; уголки для разнообразных видов самостоятельной 

 деятельности детей - конструктивной, изобразительной, музыкальной и 

 др.; игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, 

 домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). Просторный 

 санитарный узел, разделен на умывальную и туалеты. Все туалеты в 

 группах оборудованы индивидуальными кабинками. Оборудована 

 буфетная комната. 
  

Музыкальный В ДОУ есть музыкальный зал, который оснащен музыкальным 

зал оборудованием, имеется пианино, музыкальный центр, набор народных 

 музыкальных инструментов. Для организации педагогического 

 процесса оформлены дидактические пособия по нотной грамоте для 

 дошкольников, дидактические игры, подобран иллюстративный 

 материал, портреты композиторов. Подобрана музыкальная фонотека, 

 способствующая созданию шумовых природных эффектов. 

 Изготовлены шумовые инструменты для организации оркестра по 

 принципам Карла Орфа. Для обучения детей игре на детских 

 музыкальных инструментах приобретены металлофоны, деревянные 

 ложки, треугольники, трещотки. В музыкальном зале проходят 

 праздники, развлечения, которые способствуют развитию 

 эмоциональной сферы ребенка, музыкальных и творческих 

 способностей. Для проведения праздников создана костюмерная, 

 которая имеет в наличии взрослые и детские костюмы, отражающие 

 характер сказочных персонажей. 
  

Физкультурный Для занятий по физическому развитию детей функционирует 

зал физкультурный зал, где имеется необходимое спортивное 

 оборудование: шведская стенка, гимнастические маты, мячи разной 

 величины, большие тренажерные мячи, скамейки, гимнастические 

 палки, коврики для корригирующей гимнастики, баскетбольные кольца 

 и пр. Для поднятия эмоционального настроения и выполнения 

 музыкально-ритмических движений имеется магнитола, игрушки, 

 маски и шапочки для подвижных игр, игр-забав. Для развития 

 двигательной активности на игровых площадках на территории ДОУ 

 имеются спортивные спортивный инвентарь (обручи, мячи, кегли и 

 т.д.) 
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Методический Создана методическая библиотека для педагогов, переносная 

кабинет библиотека для родителей, детская библиотека. Создана картотека 

 методической литературы и статей периодической печати дошкольного 

 воспитания. В помощь воспитателям разработаны перспективные 

 планы, картотеки, советы и рекомендации по разделам программы. 

 Обобщен опыт работы по направлениям: музыкальное воспитание, 

 физическое развитие, экологическое воспитание, изобразительная 

 деятельность, духовно-нравственное воспитвание. Используются 

 элементы коммуникационных технологий на занятиях, в методической 

 деятельности. Имеется ТСО (проектор с экраном, 1 компьютер, 

 принтер). 
  

Медицинский В состав входит: медицинский кабинет для приема и осмотра детей, 

кабинет процедурный кабинет, санузел. Все помещения и медицинские 

 кабинеты оснащены всем необходимым оборудованием. 
  

Пищеблок Оснащен современным торгово-технологическим оборудованием, 

 позволяющим оптимально организовать процесс приготовления пищи, 

 имеет 4 отдельных цеха и складские помещения. 
  

Помещения Помещения прачечной представлены: комнатой для приема грязного 

прачечной белья; постирочным цехом, в котором имеется все необходимое для 

 стирки и замачивания белья оборудование: ванна для замачивания, 

 стиральные машины, сушильный барабан. После стирки и сушки белье 

 передается в гладильную комнату. Здесь белье гладят и раскладывают 

 в шкаф для хранения белья и выдачи его на группы. 
  

Территория Территория ДОУ оснащена 10 игровыми площадками с комплектами 

ДОУ малых архитектурных форм, имеющими закрытые песочницы, 

 кладовые, для хранения выносного материала. Вход участников 

 образовательных отношений, иных посетителей на территорию и в 

 здание ДОУ осуществляется через центральную калитку. Въезд 

 обслуживающим автотранспортным средствам на территорию 

 учреждения возможен через центральные ворота. 
  

Безопасность и В детском саду созданы условия для обеспечения безопасности в 

охрана учреждении. На рабочем месте дежурного администратора установлена 

 тревожная кнопка. Детский сад оснащен наружными и внутренними 

 видеокамерами. Сигнал с видеокамер поступает на мониторы и 

 записывается на жесткий носитель, что позволяет при необходимости 

 просмотреть записанные данные в течение месяца. Установлена 

 современная система пожарно-охранной сигнализации, с помощью 

 которой сигнал о возгорании сразу поступает в пожарную часть на 

 пульт. 
  

 

Интернет 

В учреждении установлен Интернет. Функционируют необходимые для 

жизнедеятельности образовательного учреждения сайты, налажен электронный 

документооборот. Сеть активно используется сотрудниками ДОУ в целях обмена 

опыта с коллегами образовательных учреждений города, региона и страны. 
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Таким образом, необходимо отметить, что в ДОУ созданы современные 

условия предоставления дошкольного образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования для всех 

детей, посещающих дошкольную образовательную организацию. ДОУ оборудовано 

современными средствами защиты для обеспечения комплексной безопасности и 

комфортных условий образовательного процесса. 
 

Перечень технических средств обучения, 

используемых для реализации образовательной программы 

 

№ Наименование оборудовнаия Количество 

п/п   

1 комплект ПК 2 шт 

2 ноутбук 1 шт 

3 принтер 4 шт 

4 мультимедийный проектор 1 шт 

5 магнитофон 3 шт 

6 телевизор 4 шт 

7 видеомагнитофон 1 шт 

8 цифровой фотоаппарат 2 шт 

9 флешпроигрыватель 3 шт 

10 аудиоцентр 2 шт 

   

 

3.2. Программно-методическое сопровождение образовательной деятельности 

 

Название   
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа. (5-е издание) под ред. Вераксы 

Н. Е., Комаровой Т. С., Дорофеевой Э. М. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2019 -  
с.336  
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа. (6-е издание) под ред. Вераксы 

Н. Е., Комаровой Т. С., Дорофеевой Э. М. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2021 -  
с.368  
Примерное Комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» младшая группа/ Гербова В.В., Губанова Н.Ф., Дыбина 

О.В. и др. – М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. – С.160  
Примерное Комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» средняя группа/ Гербова В.В., Губанова Н.Ф., Дыбина 

О.В. и др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.160  
Примерное Комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» старшая группа/ Гербова В.В., Губанова Н.Ф., Дыбина 

О.В. и др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.176  
Примерное Комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 

до школы» подготовительная к школе группа/ Гербова В.В., Губанова Н.Ф., 

Дыбина О.В. и др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.176 
Младенческий и ранний возраст.  

Методические пособия к программе «От рождения до школы»  
Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

Вторая группа раннего возраста – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 – с.80 
 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности в детском саду. Для работы с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.128 
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Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. – М.:  
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – С.128 

 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – С.64  
(CD диск) Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Первая и вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014  
(CD диск) Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Вторая группа раннего возраста – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014  
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017– с.48 

Гербова В. В.Развитие речи в детском саду: Вторая групп раннего возраста. – М.:  
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 – с.112  
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома:1-3 года – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014 – С.128  
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома:1-3 года – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 – С.128 
 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. ФГОС - 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 – с.80 

Харченко Т. Е.Утренняя гимнастика в детском саду. 2–3 года. Комплексы 

упражнений. ФГОС- МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 – с.64 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  
Парциальная программа Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. Безопасность  
Парциальная программа «Я - ты – мы» программа социально-эмоционального 

развития дошкольников О.Л. Князева 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» Кнзева О.А., М.Д.Маханева  
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности в детском саду. Для работы с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.128  
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – С.144 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – С.160 
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – С.128 
 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – С.64 
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дошкольного движения: Для занятий 

с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – С.112 
 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками : Основы нравственного 

воспитания. 4–7 лет. Методическое пособие. ФГОС - МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  
2020. – С.96 

 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа Николаева Н.А. «Юный эколог» 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.80  
Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.64 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятеьность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – С.80 

Познавательно -исследовательские занятия с детьми 5-7 лет на экологической тропе/авт.-

сост. Машкова С.В. и др. – Изд. 3-е, испр. – Волгоград: Учитель, 2015. – С.185 
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(CD диск) Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: младшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2014 
 

(CD диск) Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2014  
(CD диск) Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2014  
(CD диск) Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2014  
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2020– С.64  
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2021– С.72  
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2018 – С.80  
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная группа - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 

2017 – С.168  
(CD диск) Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

во второй младшей группе детского сада. - МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2013  
(CD диск) Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: в средней группе детского сада. - МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2013 

(CD диск) Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: в старшей группе детского сада. - МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2013 

(CD диск) Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

в подготовительной к школе группе детского сада. - МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2013  
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 3 – 4 

года. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – С.64  
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 4 - 5 

лет. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – С.72 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 5 - 6 

лет. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – С.56  
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 6 - 7 

лет. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – С.72 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р.Мир физических явлений , опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве. 4-7 лет. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – С.88 

Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. неизведанное рядом: Опыты и  
эксперименты для дошкольников - 2-е изд., испр. – М: ТЦ Сфера, 2013. – С.192  
Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для дошкольников - 2-е изд., испр. 

– М.:ТЦ Сфера, 2013. – С.128  
Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Сценарии игр-занятий для дошкольников – 

М.:ТЦ Сфера, 2005. – С.128  

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с социальной действительностью. 

Средняя 106 группа. – М., ЦГЛ, 205. – С.128 
Ковинько Л.В. Секреты природы – это так интересно! – М: Линька-Пресс, 2004. – С.72,: 

ил.  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
(CD диск) Гербова В.В. Развитие речи в младшей группе детского сада – МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2014  
(CD диск) Гербова В.В. Развитие речи в средней группе детского сада – МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2014  
(CD диск) Гербова В.В. Развитие речи в старшей группе детского сада – МОЗАИКА-  
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СИНТЕЗ, 2014   
(CD диск) Гербова В.В. Развитие речи в подготовительной группе детского 

сада - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Гербова В.В. Развитие речи в младшей группе детского сада - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. – С.96  
Гербова В.В. Развитие речи в средней группе детского сада - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. – С.96 

Гербова В.В. Развитие речи в старшей группе детского сада - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020– С.144 

Гербова В.В. Развитие речи в подготовительной группе детского сада – 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020– С.112 

Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б.Эльконина, Л.Е. Журовой, 

Н.В. Дуровой: Программа. Методические рекомендации. Игры занятия. УМК 

«Обучение дошкольников грамоте». – М.: Школьная книга, 2019. – С.192 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  
2016 – С.272  
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 – С.320  
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 – С.320  
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 – С.320  
Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года: Пособие для воспитателей детского 

сада и родителей/ Сост. Гербова В.В. и др. – М.: Издательство Оникс, 2011. – С.272  
Книга для чтения в детском саду и дома: 4-5 лет: Пособие для воспитателей детского сада 

и родителей/ Сост. Гербова В.В. и др. – М.: Издательство Оникс, 2011. – С.336  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  
(CD диск) Соломенникова О.А. Ознакомление детей с народным искусством– МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2011  
(CD диск) Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: 3-7 

лет.– МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа.– 107 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014– С.120  
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа.– 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015– С.96  
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа.– 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015– С.128  
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная группа.– 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014– С.112 
 

Куцакова Л.В. Конструирование и худ.труд в детском саду – М.ТЦ СФЕРА, 2015-С.240  
Куцакова Л.В. Конструирование и худ.труд в детском саду – М.ТЦ СФЕРА, 2019-С.240  
Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду 3-4 

гола. Конспекты занятий. ФГОС – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 – С.192 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду 4-5 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС - М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 – С.216 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду 5-6 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС - М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 – С.232 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду 6-7 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС - М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 – С.264  
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

Парциальная программа. Основы здорового образа жизни» для дошкольного возраста под  
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ред. Н.П. Смирновой   
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплекс упражнений. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015– с.128 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

3-4 лет. ФГОС- МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2020 – с.40  
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

4-5 лет. ФГОС- МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2020 – с.40 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

5-6 лет. ФГОС- МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2020 – с.48 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

6-7 лет. ФГОС- МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство, 2020 – с.48 

(CD диск) Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: вторая младшая 

группа - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014  
(CD диск) Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014  
(CD диск) Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 
Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. ФГОС- МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ издательство, 2020 – с.88  
Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС- МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ издательство, 2020 – с.96  
Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС- МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ издательство, 2020 – с.96  
Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС- МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ издательство, 2020 – с.96  
Степанкова Э.Я. Сборник подвижных игр: Для занятий с детьми 2-7 лет. –М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014 – с.48  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  
Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. Безопасность 
Авдеева Н.Н.,. Князева О.Л, Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам  
безопасности и жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста – СПб: ООО  
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 20012 – С.144 

 
Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. Рабочая тетрадь №1 «Опасные ситуации» 

из серии «Безопасность» Санкт -Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС», 2012. - С.30  
Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. Рабочая тетрадь №2 «Окружающая природа» 

из серии «Безопасность» Санкт -Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС», 2012. - С.30  
Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. Рабочая тетрадь №3 «Здоровье» из 

серии «Безопасность» Санкт -Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС», 2012. - С.30  
Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. Рабочая тетрадь №4 «Ребенок в городе» 

из серии «Безопасность» Санкт -Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС», 2012. - С.30  
«Основы здорового образа жизни» для дошкольного возраста под ред. Н.П. 

Смирновой 

Программа Основы здорового образа жизни Ч.1. Методические рекомендации 

для дошкольных учреждений – Саратов, научная книга, 2000 г. – С.88  
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» Кнзева 

О.А., М.Д.Маханева Кнзева О.А., М.Д.Маханева 
Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. Учебно- 
методическое пособие. – 2-е изд., перераб и доп. – СПб: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – С.304 

Знакомство детей с русским народным творчеством: Конспекты занятий и сценариев 

календарно-обрядовых праздников. Методическое пособие для педагогов дошкольных 
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образовательных учреждений/ Авт-сост.: А.С. Куприн, Бударина Т.А., Маркеева О.А.,  
Корепанова О.Н. и др. – 3-е изд., перераб. и доп. – СПб: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – С.304  
«Я - ты – мы» программа социально-эмоционального развития дошкольников 

О.Л. Князева  
«Я - ты – мы» программа социально-эмоционального развития дошкольников/ 

Сост.: О.Л. Князева – М.: Мозаика-Синтез , 2005. – С.168 Программа Николаева 

С.Н.. «Юный эколог»  
Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: для работы с детьми 3-

7 лет. – М.Мозаика – Синтез, 2016. – С.112 

Николаева С.Н. Приобщение дошкольников к природе в детском саду и 

дома. – М.Мозаика – Синтез, 2013. – С.120 

Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы в младшей группе детского 

сада. Для работы с детьми 2-4 лет – М.Мозаика – Синтез, 2010. – С.80  
Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» Система работы в 

младшей группе детского сада. – М.Мозаика – Синтез, 2016. – С.176  
Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» Система работы в 

средней группе детского сада. – М.Мозаика – Синтез, 2016. – С.176 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» Система работы в 

старшей группе детского сада. – М.Мозаика – Синтез, 2016. – С.192 
Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» Система работы в 

подготовительной группе детского сада. – М.Мозаика – Синтез, 2016. – С.208 

 

3.3. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять воспитаннику радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры:  

 обеспечение эмоционального благополучия воспитанников;

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения воспитанников к другим людям;
 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);
 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. Для реализации целей педагогам рекомендуется:
 проявлять уважение к личности воспитанника и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;
 создавать условия для принятия воспитанником ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям;
 обсуждать вместе с воспитанниками возникающие конфликты, помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
 обсуждать с воспитанниками важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка;
 обращать внимание воспитанников на тот факт, что люди различаются по 

своим убеждениями ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов дошкольного учреждения, и 

включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.
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Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

1. Обеспечение эмоционального благополучия воспитанников. 
Обеспечение эмоционального благополучия ребѐнка достигается за счет уважения  

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его 

чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги создают 

атмосферу принятия, в которой каждый воспитанник чувствует, что его ценят и 

принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. Для обеспечения в 

группе эмоционального благополучия воспитатель:  
 общается  с  воспитанниками  доброжелательно,  без  обвинений  и  угроз;

•внимательно слушает воспитанников, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

 помогает воспитанникам обнаружить конструктивные варианты поведения;

 создает ситуации, в которых воспитанники при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т.д.) могут выразить своѐ отношение к 

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе и 

происходящим в детском саду;
 обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых воспитанники играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 
Особенности организации развивающей предметно–пространственной среды. 

Для обеспечения эмоционального благополучия воспитанников обстановка в 

детском саду располагающая, почти домашняя, в такой среде воспитанники быстро 

осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 

предназначенные для воспитанников, оборудованы таким образом, чтобы он 

чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда – это среда, в которой 

воспитаннику уютно и уверенно, где он может себя занять интересным любимым 

делом. Комфортность среды дополняется еѐ художественно – эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на воспитанника, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциональной среде 

способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 

воспитанником возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.  
2. Формирование внимательных, доброжелательных отношений. 

Воспитание у воспитанников внимательного, доброжелательного отношения к 

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к воспитанникам 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие 

конфликты. 

Для формирования у воспитанников доброжелательного отношения к людям 

педагогу следует: 

 устанавливать понятные для воспитанников правила взаимодействия;

 создавать ситуации обсуждения правил, прояснения воспитанниками их смысла;
 поддерживать инициативу воспитанников старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда воспитанники самостоятельно 

предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).
3. Развитие самостоятельности.  
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). В ходе реализации образовательной 

Программы дошкольного образования воспитанники получают позитивный социальный 

опыт создания и воплощения собственных замыслов. Они чувствуют, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория 
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группы воспитанников может меняться с учетом происходящих в жизни 

дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для 

этого условия. Для формирования детской самостоятельности педагогам необходимо 

выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы воспитанники могли:  

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, 

в том числе с растениями;
 находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и разновозрастных группах;
 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями;
 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:  
 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;
 совершать выбор и обосновывать его (например, воспитанникам можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора);
 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;
 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 
инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для  
развития самостоятельности. 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий , библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые воспитанники могут выбирать по собственному желанию. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с 

интересами и проектами воспитанников не реже, чем один раз в несколько недель.  
4. Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 
Игра – одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте – со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста воспитанников, уровня 

развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре  
и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  
 создавать в течение дня условия для свободной игры воспитанников;
 определять игровые ситуации, в которых воспитанникам нужна косвенная помощь;
 наблюдать за играющими воспитанниками и понимать, какие именно 

события дня отражаются в игре;
 отличать воспитанников с развитой игрой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо;
 косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли 

и игры воспитанников, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 
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Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды. 

Для развития игровой среды игровая среда должна стимулировать детскую 

активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и 

инициативами воспитанников. Игровое оборудование должно быть разнообразным и 

легко трансформируемым. Воспитанники должны иметь возможность участвовать в 

создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в еѐ 

усовершенствование должны иметь и родители.  
5. Создание условий для развития познавательной деятельности. 
Обучение наиболее эффективного тогда, когда воспитанник занят значительным и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при 

помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых 

может проявляться детская познавательная активность. Ситуации, которые могут 

стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от воспитанников развития 

восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 

постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику и т.д. Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

 регулярно предлагая воспитанникам вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления;
 регулярно предлагая воспитанникам открытые, творческие вопросы, в том числе – 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;

 обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;
 позволяя воспитанникам определиться с решением в ходе обсуждений той или 

иной ситуации;
 организуя обсуждения, в которых воспитанники могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;

 строя обсуждения с учетом высказываний воспитанников, которые могут 

изменить ход дискуссий;
 помогая воспитанникам обнаружить ошибки в своих рассуждениях;

 помогая организовать дискуссию;
 предлагать дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда воспитанникам трудно 

решить задачу. 
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

для развития познавательной деятельности. 

Среда должна быть насыщенной , предоставлять воспитаннику возможность 

для активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.).  
6. Создание условий для развития проектной деятельности. 
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать 

и реализовать исследовательские, творческие и нормативные проекты.  
С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 

открытую атмосферу, которая вдохновляет воспитанников на проектное действие и 

поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, 

создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  
 создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;
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 быть внимательным к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на 

заданные воспитанниками вопросы;
 поддерживать детскую автономию: предлагать воспитанникам самим 

выдвигать проектные решения;
 помогать воспитанникам, самим планировать свою деятельность при 

выполнении своего замысла;
 в ходе обсуждения предложенных воспитанниками проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;

 помогать воспитанникам, сравнивать предложенные ими варианты решений, 
аргументировать выбор варианта. 
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Для развития проектной деятельности следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 

окружение – важные элементы среды исследования, содержащее множество явлений 

и объектов, которые можно использовать в совместной и исследовательской 

деятельности воспитателей и воспитанников.  
7. Создание условий для самовыражения средствами искусств. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств – линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того, чтобы воспитанники научились выражать себя средствами 

искусства, педагог должен: 

 планировать время в течение дня, когда воспитанники могут создавать свои 

произведения;
 создавать атмосферу принятия и поддержки во время организации творческих 

видов деятельности;
 оказывать воспитанникам помощь и поддержку в овладении необходимыми 

техническими навыками;
 предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел;
 поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств;
 организовывать выставки проектов, на которых воспитанники могут 

представить свои произведения.
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для  

самовыражения средствами искусства.  
Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой 

на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 

танцем, различными видами ремѐсел, поделками по дереву, из глины и пр.  
8. Создание условий для физического развития. 

Физическое здоровье очень важно для здоровья воспитанника, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремлению к движению. Становление 

детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребѐнка, с 

его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того, чтобы стимулировать физическое развитие воспитанников, важно:  

 ежедневно предоставлять воспитанникам возможность активно двигаться;

 обучать воспитанников правилам безопасности;
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 создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех воспитанников (в том числе и 

менее активных) в двигательной сфере; 

 использовать различные методы обучения, помогающие воспитанникам с разным

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для  
физического развития. 

Среда должна стимулировать физическую активность воспитанников, 

присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, воспитанники имеют возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики.  
Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости игры и предоставлять достаточно 

места для двигательной активности).  
9. Цифровизация как элемент общего образовательного пространства. 

В современном мире все большая роль отводится процессами цифровизации: 

с уверенностью можно говорить о том, что препятствовать развитию цивилизации в 

этом направлении невозможно. Однако, как показывают современные исследования, 

ежедневное неограниченное индивидуальное использование гаджетов в дошкольном 

возрасте приводит к негативным последствиям в развитии. Именно поэтому 

Программа ориентирована на традиционные виды деятельности, в которых акцент 

делается на непосредственное взаимодействие ребенка с окружающим миром, с 

взрослыми и сверстниками.  
Воспитание и обучение в режимных моментах Режимные 

моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в  
детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая 

его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины 

миры, в которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную 

точку в своей активности. 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и 

т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его 

здесь любят, что о нем позаботятся. 
Режимные моменты - это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная 

возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении 

режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, 

прием пищи и т. п., позволяет детям много узнать и многому научиться. Например, во время 

обеда дети могут узнать об овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать 

количество тарелок на столе и т. п.; в процессе одевания можно побеседовать  
с детьми о назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, материалах, из 

которых они изготовлены и т. д. 

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об 

окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально- 

коммуникативные навыки и т. д. 

 

Задачи педагога Ожидаемый Ссылка на источник 

 образовательный результат  

 Утренний прием детей  
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Встречать детей Эмоциональный комфорт и Инновационная программа 

приветливо, положительный заряд на дошкольного образования 

доброжелательно, день. Развитие навыков «От рождения до школы» 

здороваясь персонально с вежливого общения. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

каждым ребенком. Вовлеченность родителей в Комаровой, Э.М. 

Пообщаться родителями, образовательный процесс Дорофеевой – Издание 

обменяться необходимой  шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

информацией (сообщить о  СИНТЕЗ, 2021, Стр.65 

предстоящих событиях, об   

успехах и проблемах   

ребенка)   

 Утренняя гимнастика  
Провести зарядку весело и Положительный Инновационная программа 

интересно. Способствовать эмоциональный заряд. дошкольного образования 

сплочению детского Сплочение детского «От рождения до школы» 

сообщества коллектива, развитие добрых Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

 взаимоотношений между Комаровой, Э.М. 

 детьми, умения Дорофеевой – Издание 

 взаимодействовать. шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

 Музыкальное и физическое СИНТЕЗ, 2021, Стр.65 

 развитие  

 Дежурство  
Позаботиться о том, чтобы Приобщение к труду, Инновационная программа 
все знали, кто сегодня воспитание ответственности дошкольного образования 

дежурит: обозначить имена и самостоятельности. «От рождения до школы» 

дежурных на стенде, Воспитание умения ценить Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

выдать им необходимые чужой труд, заботу, умения Комаровой, Э.М. 

атрибуты (фартук, повязку быть благодарным. Дорофеевой – Издание 

или др.), объявить Формирование привычки шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

дежурных на утреннем пользоваться «вежливыми» СИНТЕЗ, 2021, Стр.66 

круге. словами  

Давать дежурным   

посильное задание, чтобы   

они знали свои   

обязанности и чтобы могли   

успешно с ними   

справиться.   

Формировать у дежурных   

ответственное отношение к   

порученному делу,   

стремление сделать его   

хорошо.   

Способствовать тому,   

чтобы остальные дети   

видели и ценили труд   

дежурных, учились быть   

им благодарными за их   

старание, не забывали   

поблагодарить.   

Использовать   

образовательные   

возможности режимного   
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момента (поддержание  
навыков счета, развитие 

речи, мышления и т. д.)  

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник)  
Учить детей быстро и Умение самостоятельно и Инновационная программа 

правильно мыть руки. правильно мыть руки дошкольного образования 

Приучать детей к (воспитание культурно- «От рождения до школы» 

самостоятельности (мыть гигиенических навыков, Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

руки самостоятельно, без навыков самообслуживания). Комаровой, Э.М. 

напоминаний), обсуждать с Понимание того, почему Дорофеевой – Издание 

детьми, почему так важно необходимо мыть руки перед шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

мыть руки, чтобы дети едой, (формирование СИНТЕЗ, 2021, Стр.67 

понимали, что чистота рук навыков здорового образа  

это не просто требование жизни), выработка привычки  

педагога, а жизненная мыть руки перед едой без  

необходимость для напоминаний (развитие  

сохранения здоровья самостоятельности и  

 саморегуляции)  

Прием пищи (завтрак, обед, полдник) 
Создавать все условия для Формирование культуры Инновационная программа 
того, чтобы дети поели поведения за столом, дошкольного образования 

спокойно, в своем темпе, с навыков вежливого общения. «От рождения до школы» 

аппетитом. Поощрять Развитие умения есть Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

детей есть самостоятельно самостоятельно, в Комаровой, Э.М. 

в соответствии со своими соответствии со своими Дорофеевой – Издание 

возрастными возрастными возможностями. шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

возможностями. Воспитание умения ценить СИНТЕЗ, 2021, Стр.67 

Воспитывать культуру чужой труд, заботу, умения  

поведения за столом, быть благодарным  

формировать привычку   

пользоваться «вежливыми»   

словами. Обращать   

внимание детей на то, как   

вкусно приготовлен   

завтрак, стараться   

формировать у детей   

чувство признательности   

поварам за их труд.   

Использовать   

образовательные   

возможности режимного   

момента (поддержание   

навыков счета, развитие   

речи и т. д.)   

 Утренний круг   
Планирование: 

соорганизовать детей для 

обсуждения планов 

реализации совместных 

дел (проектов, 

мероприятий, событий и 

пр.). Информирование: 

Коммуникативное развитие: 

развитие навыков общения, 

умения доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками, готовности к 

совместной деятельности, 

умение вести диалог 
 

Инновационная программа 

дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой – Издание 

шестое доп.- М.МОЗАИКА- 
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сообщить детям новости,  
которые могут быть 

интересны и/или полезны 

для них (появились новые  
игрушки, у кого-то день 

рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: 

предложить для 

обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную 

детям, в соответствии с 

образовательными 

задачами Программы 

(возможно, позже 

«проблемная ситуация»  
перерастет в проект, 

образовательное событие и  
т.д.) 
Развивающий диалог: вести 

дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию 

недирективными методами, 

стараться задавать 

открытые вопросы (т . е. 

вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно), не 

давать прямых объяснений  
и готовых ответов, а 

подводить детей к тому, 

чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к 

правильному ответу. 

Детское сообщество: 

учить детей быть 

внимательными друг к 

другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

Навыки общения:  
учить детей культуре 

диалога (говорить по 

очереди, не 

перебивать, слушать 

друг друга, говорить 

по существу, уважать 

чужое мнение и пр.). 
Равноправие и инициатива: 

поддерживать детскую 

инициативу, создавая при 

этом равные воможности 

 
(слушать собеседника, 

аргументированно 

высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: 

развитие познавательного 

интереса, умения 

формулировать свою мысль , 

ставить задачи, искать пути 

решения. регуляторное 

развитие: развитие умения 

соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам 

сообщества, планировать 

свою и совместную 

деятельность. навыки, 

умения, знания: ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи. Развитие 

детского сообщества: 

воспитание взаимной 

симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального 

комфорта: создание 

положительного настроя на 

день, положительного 

отношения к детскому саду 
 

 
СИНТЕЗ, 2021, Стр.69 
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для самореализации всем  
детям (и тихим, и бойким, 

и лидерам, и скромным и т.  
д.)  

Игры, занятия  
Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», Инновационная программа 

предназначено для разнообразных детских деятельностей, дошкольного образования 

как с участием, так и без участия взрослого. Подробнее о «От рождения до школы» 

том, как оптимально организовать этот процесс, описано в Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

П.3.1.2 «Воспитание и обучение в процессе детской Комаровой, Э.М. 

деятельности»  Дорофеевой – Издание 

  шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

  СИНТЕЗ, 2021, Стр.71 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 
Учить детей Развитие навыков Инновационная программа 
самостоятельно одеваться самообслуживания, умения дошкольного образования 

на прогулку, после самостоятельно одеваться и «От рождения до школы» 

прогулки самостоятельно раздеваться в соответствии Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

раздеваться, убирать свою со своими возрастными Комаровой, Э.М. 

одежду в шкафчик, на возможностями. Развитие Дорофеевой – Издание 

сушилку. Развивать доброжелательности, шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

доброжелательность, готовность помочь СИНТЕЗ, 2021, Стр.71 

готовность детей помочь сверстнику  

друг другу. Использовать   

образовательные   

возможности во время   

режимных моментов   

 Прогулка  
Позаботиться о том, чтобы Укрепление здоровья детей, Инновационная программа 
прогулка была интересной профилактика утомления. дошкольного образования 

и содержательной. Удовлетворение потребности «От рождения до школы» 

Обеспечить наличие в двигательной активности. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

необходимого инвентаря Физическое развитие, Комаровой, Э.М. 

(для сюжетных и приобщение к подвижным и Дорофеевой – Издание 

спортивных игр, спортивным играм. шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

исследований, трудовой Сплочение детского СИНТЕЗ, 2021, Стр.72 

деятельности и пр.). сообщества, развитие  

Организовывать доброжелательности, умения  

подвижные и спортивные взаимодействовать со  

игры и упражнения сверстниками. Развитие  

Приобщать детей к игровых навыков. Развитие  

культуре «дворовых игр» - разновозрастного общения  

учить их различным играм,   

в которые можно играть на   

улице. Способствовать   

сплочению детского   

сообщества. При   

возможности,   

организовывать   

разновозрастное общение.   

Максимально использовать   

образовательные   
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возможности прогулки   
Подготовка ко сну, дневной сон  

Создавать условия для Укрепление здоровья детей, Инновационная программа 
полноценного дневного сна профилактика утомления. дошкольного образования 

детей (свежий воздух, Развитие навыков «От рождения до школы» 

спокойная, самообслуживания. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

доброжелательная Формирование интереса и Комаровой, Э.М. 

обстановка, тихая музыка и потребности в регулярном Дорофеевой – Издание 

пр.). Учить детей чтении. Приобщение к шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

самостоятельно художественной литературе. СИНТЕЗ, 2021, Стр.73 

раздеваться, складывать   

одежду в определенном   

порядке. Стремиться   

заинтересовать детей   

чтением, чтобы у детей   

формировалась любовь и   

потребность в регулярном   

чтении   
 Постепенный подъем,  

профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 
К пробуждению детей Формирование у детей Инновационная программа 
подготовить (проветрить) ценностного отношения к дошкольного образования 

игровую комнату. собственному здоровью (как «От рождения до школы» 

Организовать постепенный хорошо закаляться, быть Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

подъем детей (по мере здоровым и не болеть). Комаровой, Э.М. 

пробуждения). Провести Комфортный переход от сна Дорофеевой – Издание 

гимнастику после сна и к активной деятельности. шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

закаливающие процедуры, Укрепление здоровья детей, СИНТЕЗ, 2021, Стр.74 

так, чтобы детям было профилактика заболеваний  

интересно. Обсуждать с   

детьми, зачем нужна   

гимнастика и закалка   

 Вечерний круг  
Рефлексия: вспомнить с Коммуникативное развитие: Инновационная программа 
детьми прошедший день, развитие навыков общения, дошкольного образования 

все самое хорошее и умения доброжелательно «От рождения до школы» 

интересное, чтобы у детей взаимодействовать со Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

формировалось сверстниками, готовности к Комаровой, Э.М. 

положительное отношение совместной деятельности. Дорофеевой – Издание 

друг к другу и к детскому Когнитивное развитие: шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

саду в целом. развитие познавательного СИНТЕЗ, 2021, Стр.75 

Обсуждение проблем: интереса, умения  

обсудить проблемные формулировать свою мысль,  

ситуации, если в течение ставить задачи, искать пути  

дня таковые возникали, решения. Регуляторное  

подвести детей к развитие: развитие умения  

самостоятельному соблюдать установленные  

разрешению и нормы и правила, подчинять  

урегулированию проблемы, свои интересы интересам  

организовать обсуждение сообщества, планировать  

планов реализации свою и совместную  

совместных дел (проектов, деятельность. Навыки,  
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мероприятий, событий и умения, знания:  

пр.). ознакомление с окружающим  

Развивающий диалог: миром, развитие речи.  

предложить для Развитие детского  

обсуждения проблемную сообщества: воспитание  

ситуацию, интересную взаимной симпатии и  

детям, в соответствии с дружелюбного отношения  

образовательными детей друг к другу,  

задачами Программы. положительного отношения к  

Детское сообщество: учить детскому саду.  

детей быть внимательными Эмоциональный комфорт:  

друг к другу, поддерживать обеспечение эмоционального  

атмосферу дружелюбия, комфорта, создание  

создавать положительный хорошего настроения,  

эмоциональный настрой. формирование у детей  

Навыки общения: учить желания прийти в детский  

детей культуре диалога сад на следующий день  

(говорить по очереди, не   

перебивать, слушать друг   

друга, говорить по   

существу, уважать чужое   

мнение и пр.)   

 Уход детей домой  

Попрощаться с каждым Эмоциональный комфорт. Инновационная программа 
ребенком ласково и Формирование у ребенка дошкольного образования 

доброжелательно, чтобы у желания прийти в детский «От рождения до школы» 

ребенка формировалась сад на следующий день. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

уверенность в том, что в Приобщение родителей к Комаровой, Э.М. 

детском саду его любят и образовательному процессу. Дорофеевой – Издание 

ждут, всегда ему рады Обеспечение единства шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

Пообщаться с родителями, воспитательных подходов в СИНТЕЗ, 2021, Стр.76 

сообщить необходимую семье и в детском саду  

информацию,   

способствовать   

вовлечению родителей в   

образовательный процесс,   

формированию у них   

ощущения причастности к   

делам группы и детского   

сада   

 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

поставленные задачи, решаются без перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

В Программе выделено достаточное время для игр и занятий. Задача взрослого 

так организовать процесс, чтобы максимально обогатить детскую жизнь интересными и 
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полезными специфическими детскими видами деятельности (амплификация 

развития) и создать детям условия для самореализации и проявления инициативы 

(пространство детской реализации). 

По форме участия взрослого все виды детской активности условно 

классифицируются следующим образом: 

- взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

- взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

- взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

- взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, 

образовательное событие); 

- взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития 

детей. Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет 

реализовать системный подход с учетом возрастных психофизических особенностей 

детей, в том числе учитывать сензитивные периоды развития - периоды в жизни 

ребенка, создающие наиболее благоприятные условия для формирования у него 

определенных психологических свойств и видов поведения. Согласно теории 

Выготского, правильно организованное занятие «ведет» за собой развитие.  
Правильно организованные занятия - это занятия, которые отвечают 

следующим требованиям:  
Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания 

должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для 

решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха.  
Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы  

и интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были 

активными, заинтересованными участниками процесса.  
В занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть 

занятия должны учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на 

ведущий вид деятельности. 

Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть 

педагог должен в своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, 

сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою 

точку зрения. 

При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 

культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал, отвечающий 

культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ.  
Дополнительное образование (кружки, секции, мастерские). Дополнительные 

занятия могут проходить на платной и бесплатной основе; вести кружки могут 

воспитатели и специалисты детского сада, педагоги дополнительного образования и 

приглашенные преподаватели. (Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, Стр.80). 
 

Задачи педагога Ожидаемый Ссылка на источник 
 образовательный  

 результат  

Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает) 
Наблюдать за детьми, при Развитие инициативы и Инновационная программа 

необходимости, помогать самостоятельности, умения дошкольного образования 

(объяснить, как найти себе занятие и «От рождения до школы» 

пользоваться новыми партнеров по совместной Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

материалами, подсказать деятельности. Развитие Комаровой, Э.М. 
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новый способ действия и умения договариваться, Дорофеевой – Издание 

пр.). Помогать детям способности к шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

наладить взаимодействие совместным действиям. СИНТЕЗ, 2021, Стр.83 

друг с другом в совместных   

занятиях и играх в центрах   

активности. Следить, чтобы   

каждый ребенок нашел себе   

интересное занятие.   

Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализации) 
Заметить проявление Развитие инициативы и Инновационная программа 

детской инициативы. самостоятельности. дошкольного образования 

Помочь ребенку (детям) Формирование уверенности «От рождения до школы» 

осознать и сформулировать в себе, чувства собственного Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

свою идею. При достоинства и собственной Комаровой, Э.М. 

необходимости, помочь в значимости для сообщества. Дорофеевой – Издание 

реализации проекта, не воспитание стремления быть шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

забирая при этом полезным обществу. СИНТЕЗ, 2021, Стр.83 

инициативу (недирективная Развитие когнитивных  

помощь). Помочь детям в способностей (умения  

представлении думать, анализировать,  

(предъявлении, работать с информацией).  

презентации) своего Развитие регуляторных  

проекта. Помочь всем способностей (умения  

(участникам проекта и ставить цель, планировать,  

окружающим) осознать достигать поставленной  

пользу, значимость цели). Развитие  

полученного результата для коммуникативных  

окружающих. способностей (умение  

 презентовать свой проект  

 окружающим, рассказать о  

 нем, сотрудничать в  

 реализации проекта со  

 сверстниками и взрослыми).  

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми) 
Заронить в детское Развитие творческой Инновационная программа 
сообщество проблемную инициативы и дошкольного образования 

ситуацию, которая самостоятельности. «От рождения до школы» 

заинтересует детей. Дать Формирование детско- Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

детям возможность взрослого сообщества Комаровой, Э.М. 

разворачивать действие по группы. Развитие умения Дорофеевой – Издание 

своему пониманию, работать в команде, шестое доп.- М. МОЗАИКА- 

оказывая им, при конструктивно СИНТЕЗ, 2021, Стр.84 

необходимости, деликатное взаимодействовать со  

содействие, избегая прямых сверстниками и взрослыми.  

подсказок и указаний. Развитие способности на  

Помогать детям практике применять  

планировать событие так, полученные знания, умения,  

чтобы они смогли навыки. Развитие  

реализовать свои планы. регуляторных способностей  

Насыщать событие (умения ставить цель,  

образовательными планировать, достигать  

возможностями, когда дети поставленной цели).  
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на деле могут применить Развитие когнитивных  

свои знания и умения в способностей (умения  

счете, письме, измерении, думать, анализировать,  

рисовании, работать с информацией).  

конструировании и пр.   

Свободная игра (взрослый не вмешивается) 
Создавать условия для Всестороннее развитие Инновационная программа 

детских игр (время, место, детей (физическое, речевое, дошкольного образования 

материал). Развивать социально- «От рождения до школы» 

детскую игру. Помогать коммуникативное, под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

детям взаимодействовать в познавательное, Комаровой, Э.М. 

игре. Не вмешиваться в художественно- Дорофеевой – Издание 

детскую игру, давая детям эстетическое). Развитие шестое доп.- М.МОЗАИКА- 

проявить себя и свои детской инициативы. СИНТЕЗ, 2021, Стр. 85 

способности. Развитие умения соблюдать  

 правила. Развитие умения  

 играть различные роли.  

 Развитие способности  

 взаимодействовать со  

 сверстниками,  

 договариваться, разрешать  

 конфликты  

 

3.4. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

 

Режим дня. Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность  
и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, 

чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенностям ребенка.  
Режим дня составлен с расчетом времени пребывание ребенка в детском саду. 

- 3 групп – 10 часов; 
- 1 группа – 10,5 часов. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое 

время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки. 
Распорядок дня является примерным, в него могут вноситься изменения, исходя 

из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, их состояния здоровья.  
При составлении модели образовательной деятельности на основе 

инициативы детей, учитывались следующие положения:  
- непосредственно образовательная деятельность не используются в качестве 

преобладающей формы организации обучения 
- максимально допустимое количество непосредственно образовательной 

деятельности в неделю и ее длительность регламентируются возрастными 

психофизиологическими особенностями детей в соответствии с действующим СанПин.  
Все возрастные группы работают по двум временным режимам: на теплый и 

холодный период года. Режим дня на холодный период начинает действовать с 01.09 

– 31.05, на теплый период с 01.06 – 31.08. 
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Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин 

1.2.3685-21 от 28.01.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  
*Режим дня ежегодно подвергаются корректировке, в связи с изменениями 

(ПРИЛОЖЕНИЕ) 
 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. Непрерывная и суммарная 

продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет: 
 

 

Электронное средство обучения Возраст Продолжительность, мин., не более 
 

воспитанника 
  

 На одном занятии В день 

    

    

Персональный компьютер, ноутбук 6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 
 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:  

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7
минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 

60 процентов от максимальной.
Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели  

проводят гимнастику для глаз. 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности 

 

Проектирование образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 

состоянием здоровья. 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН.  
При организации образовательной деятельности во всех возрастных группах 

предусмотрена интеграция образовательных областей. 
В группе детей 2-3 лет длительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 20 мин. (2 занятия). Максимально 

допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) – 1 ч. 40 мин. (10).  
В группе детей 3-4 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 15 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) в день - 30 

мин. (2 занятия). Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 2 ч. 30  
мин. (10). 
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В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 20 минут. Третье физкультурное занятие 

проводится на прогулке. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первую половину дня (временная длительность) в день - 40 мин. (2 занятия). 

Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 3 ч. 20 мин. (10).  
В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 25 минут. Третье физкультурное занятие 

проводится по усмотрению педагогов, в зависимости от условий (вовремя прогулки, 

когда нет физкультурных и музыкальных занятий; организуются спортивные игры 

и др.). Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 45 мин. (2 занятия). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность во второй половине дня (25 мин.). 

Объем недельной образовательной нагрузки (кол-во занятий) - 5 ч. 00 мин. (13). 
В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 30 минут. Третье физкультурное занятие 

проводится по усмотрению педагогов, в зависимости от условий (вовремя прогулки, 

когда нет физкультурных и музыкальных занятий; организуются спортивные игры и 

др.). Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временная длительность) в день - 1 ч. 30 мин. (3 занятия). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность во второй половине дня (30 мин.). Объем недельной 

образовательной нагрузки (кол-во занятий) - 7 ч. 00 мин. (14).  
Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку. Непосредственно образовательная деятельность 

физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.  
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 
Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 организуются не 

менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет: в группе раннего возраста – 10 мин., в младшей группе – 15  
мин., в средней группе – 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной к 

школе группе – 30 мин. 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной рабочей 

недели. 
Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  
Продолжительность учебного года с 1 сентября текущего года по 31 мая 

последующего года. 
Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. В летний период учебные 

занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.  
Количество НОД по программе представлено в Инновационной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М.Дорофеевой – Издание шестое доп.- М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021, 

Стр.79 
Требования к организации образовательного процесса (продолжительность НОД, 

дневной суммарной образовательной нагрузки, перерывы и т.д.) регламентирует СанПин 
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1.2.3685-21 от 28.01.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» Таблица 6.6. 

* Расписание непрерывной образовательной деятельности (далее - НОД) является 

примерным, в него могут вноситься изменения. Главное, чтобы соблюдалось 

соответствие целям и задачам Программы, а так же в результате было реализованное 

ее содержание. Расписание НОД ежегодно подвергаются корректировке, в связи с 

изменениями (ПРИЛОЖЕНИЕ) 
 

Комплексно – тематическое планирование 

В основе  лежит  комплексно-тематическое  планирование  воспитательно- 

образовательной работы в ДОУ. 
Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь  
к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных 

и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же 

вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.  
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии 

на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 
В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 

теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано 

комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное.  
Педагоги вправе по своему усмотрению частично менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями. Формы подготовки и реализации тем носят 

интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической 

работы нескольких образовательных областей. (ПРИЛОЖЕНИЕ) 
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Учебный план 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности.  
*Учебный план ежегодно подвергаются корректировке, в связи с изменениями 

(ПРИЛОЖЕНИЕ)  
Календарный учебный график 

Календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детском саду №14 «Сказка»». Календарный учебный график учитывает 

в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 
- продолжительность учебного года с указанием количество недель в учебном году;  
- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования;  
- сроки проведения выпуска детей в школу; 

- количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами 

и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г.) с указанием занятий по 

дополнительному образованию; 

- праздничные дни.  
* Календарный учебный график ежегодно подвергаются корректировке, в связи 

с изменениями (ПРИЛОЖЕНИЕ) 
 

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Модель построения образовательного процесса с учетом календаря праздничных 

дат (далее календарь). При использовании Календаря учитывать следующее:  
- количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими 

Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики 

осуществления образовательного процесса и может быть, как сокращено, так и увеличено 

(дополнено другими Международными и Российскими праздниками или событиями);  
- указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно 

значимыми для участников образовательного процесса Международными и 

Российскими праздниками или событиями; 
- рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной 

датой празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно 

распределено по месяцу; фактическая дата проведения праздника самостоятельно 

определяется педагогами, реализующими Программу;  
- период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, 

реализующими Программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, условиями  
и спецификой осуществления образовательного процесса, промежуточными 

результатами освоения Программы, тематикой праздника; 

- возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы 

проведения праздника, формы работы по подготовке к празднику носят 

рекомендательный характер; 
- формы подготовки и проведения праздников являются конкретизацией и 

дополнением форм работы, носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 
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- подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения 

задач психолого-педагогической работы и достижения планируемых результатов 

освоения Программы. 
 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

 

 Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа Подготовительная 

       к школе группа 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

9 мая 9 мая 9 мая 9 мая 
    12 апреля (День 12 апреля (День 

    космонавтики) космонавтики) 

 

Примерная модель организации традиционных событий, 

праздников и мероприятий в МБДОУ на год 

 

Время проведения Название мероприятия 

Сентябрь Праздник «День знаний» 
 Проект «С днем рождения, Петровск!»: виртуальная экскурсия по 
 городу (презентация) -   «О городе своем, веду я свой рассказ»; 

 изготовление плакатов, коллажей, открыток к дню города 

 Неделя здоровья 

 Неделя безопасности 

 Поздравления ко Дню воспитателя 

Октябрь Праздник «День добра и уважения!» 

 Праздники «Проводы осени» Выставка детского творчества 

Ноябрь День матери 

Декабрь Праздник Новогодней елки 

Январь Новогодний праздник и рождественские каникулы 

Февраль Праздник, посвященный Дню защитника Отечества 

Март Праздник, посвященный Международному женскому дню 

 Фольклорный праздник «Масленица» 

 Проект «Посадили огород – посмотрите, что растѐт!» 
Апрель Праздник «День космонавтики», выставка детских работ (рисунки, 

 поделки) «Космос» 

 Неделя здоровья 

 День детской книги 

Май Международный День семьи 
 Праздник «День Победы», выставка детских творческих работ, 

 акции: «Георгиевская ленточка», «Свеча памяти» 

 Выпуск детей в школу 

Июнь День защиты детей 

 День России 

Июль Праздник «Всероссийский день семьи» 

 Летний спортивный праздник 

Август День флага 
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3.7. Организация работы по укреплению здоровья детей 

 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по 

укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной 

организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные 

гигиенические принципы - постепенность, систематичность, комплексность и учет 

индивидуальных особенностей ребенка. Закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Закаливание детей 

включает комплекс мероприятий: 
- широкая аэрация помещений (проветривание); 

- оптимальный температурный режим; - 

правильно организованная прогулка; 

- физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 

помещении и на открытом воздухе; 

- умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 

процедуры; 

- специальные оздоровительные мероприятия. 
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья,  
с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, со строгим 

соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от 

сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической 

обстановки. 

Содержание   Возрастные группы  

 2-4 года  4-5 лет 5-6 лет  6-7 лет 
Воздушно- от +21 до +19  от +20 до +18 от +20 до +18  от +20 до +18 

температурный режим: 
    

Обеспечивается рациональное состояние 

 температуры воздуха и одежды детей 
Сквозное проветривание В холодное время года проводится кратковременно (5-10 мин.). 
(в отсутствие детей): Критерием прекращения проветривания помещения является 

 температура воздуха, сниженная на 2-3градуса  
- утром, перед приходом К моменту прихода детей температура воздуха 

детей  восстанавливается до нормальной  
- перед возвращением +21  +20 +20  +20 
детей с дневной       

прогулки       
- во время дневного сна, В теплое время года проводится в течение всего периода 

вечерней прогулки   отсутствия детей в помещении  
Воздушные ванные: В холодное время проводится ежедневно в зале, 

- утренняя гимнастика   одежда облегченная  

- физкультурные занятия +18  +18 +18  +18 

 Одно занятие круглогодично на воздухе 

 -15  -18 -19  -20 
- прогулка Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям 

   в холодное время года  
- дневной сон Обеспечивается состояние теплого комфорта 

 соответствием одежды, температуры воздуха в помещении 

- физические   Ежедневно  
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упражнения и   

подвижные игры   

После дневного сна: В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

- гимнастика после сна Ежедневно 

- хождение босиком Ежедневно, коррегирующие коврики 
Гигиенические Умывание, мытье рук до локтя Умывание, обтирание шеи, 

процедуры водой комнатной температуры верхней части груди,  
предплечий прохладной водой  

 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью 

системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.  
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также 

пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм).  
Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья 

детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников. 
Таким образом, в соответствие с СанПиН, условиями реализации ПОО программ 

в зависимости от их направленности должен быть распорядок дня, который включает:  
- прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 

- ежедневная прогулка детей; 

- дневной сон; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- непосредственная образовательная деятельность; 

- каникулы; 
- общественно-полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп); 

- разные формы двигательной активности; 

- закаливание детей; 

- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие). 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня 

скорректирован с учѐтом климата (тѐплого и холодного периода). 
 

3.8. Организация развивающей предметно-пространственной среды ДОУ 

 

В ДОУ имеется необходимый игровой и дидактический материал для организации 

игровой, двигательной, музыкальной, продуктивной и творческой деятельности детей: 

сюжетные, настольно-печатные, развивающие игры, игры для сенсорного развития.  
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ отвечает требованиям 

ФГОС ДО, организована в соответствии с принципами содержательно-насыщенности, 

трансформируемости, полифунциональности, вариативности, доступности и 

безопасности. Образовательная среда рассматривается как зона ближайшего развития 

ребенка и составляет систему условий позитивной социализации и индивидуализации 

развития личности детей дошкольного возраста, включая пространственно-временные 

(вариативность и трансформируемость предметного пространства в зависимости от 

меняющихся интересов и возможностей детей, в соответствии с тематическим 

планированием образовательной деятельности), социальные (формы сотрудничества и 

общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательного 

процесса, включая педагогов, детей, родителей, администрацию), деятельностные 
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(доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастным 

особенностям дошкольников, задачам развития и социализации) условия. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды направлена 

на создание комфортных, благоприятных условий для развития ребенка в 

самостоятельной и совместной деятельности, обеспечивающей разные виды его 

активности (умственную, физическую, игровую и т.д.). 
При создании предметно-развивающей среды группы учитываются особенности 

детей, посещающих группу: возраст, уровень развития, интересы, склонности, 

способности, используется гендерный подход. Организация развивающей предметно-  
пространственной среды отвечает принципу полифунциональности: игровые 

модули, ширмы, предметы -заместители имеют возможность разнообразного 

использования в различных видах детской активности. Оборудование помещений 

ДОУ отвечает безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим характеристикам. Мебель соответствует росту и возрасту детей, 

обеспечивая доступность игрового оборудования, игрушки обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект.  
Пространство каждой возрастной группы организовано в виде «центров 

активности», оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям, что позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  
В ДОУ сформировано профессиональное взаимодействие педагогов с детьми, 

основанное на субъектном отношении педагога к ребенку, индивидуальном подходе, 

учете зоны ближайшего развития, доброжелательном отношении к ребенку, 

мотивационном подходе. Образовательный процесс включает совместную деятельность 

взрослого и детей и свободную самостоятельную деятельность воспитанников. Учтена 

гендерная специфика развития детей дошкольного возраста. Организовано тесное 

взаимодействие образовательного учреждения с родителями (законными 

представителями) воспитанников, с целью успешного освоения воспитанниками 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  
Оснащение воспитательно-образовательного процесса обеспечивает 

возможность осуществления образовательной деятельности, присмотра и ухода за 

детьми, организации совместной и самостоятельной деятельности воспитанников, 

проведению режимных моментов, организации разнообразной игровой деятельности. 

Группы оборудованы с учетом полоролевой специфики, предметно-развивающая 

среда обеспечена общим и специфическим материалом для мальчиков и для девочек. 
Предметно-развивающая среда создана с учетом принципа интеграции 

образовательных областей. Материалы и оборудование для одной образовательной 

области могут использоваться для реализации других образовательных областей. Все 

оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическим нормам и правилам, 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. Игрушки соответствуют 

регламенту о безопасности продукции, предназначенной для детей. Предметно-  
развивающая   среда   образовательного   учреждения   соответствует   принципам 

информативности, вариативности, полифунциональности, педагогической 

целесообразности и трансформируемости. 

Для реализации Программы используется учебно-методический комплекс 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы», а 

также другие методические материалы, обеспечивающие реализацию части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
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Одна из задач ДОУ - обеспечение участников образовательного процесса доступом  
к информации, знаниям, идеям, к культурным ценностям, посредством использования как 

библиотечно-информационных ресурсов, так и видео, цифровых и Интернет-ресурсов. 

В целях качественного осуществления образовательной деятельности 

педагогам в ДОУ обеспечен доступ к информационно-телекоммуникационным сетям 

и базам данных, который осуществляется с персональных компьютеров (ноутбуков, 

планшетных компьютеров и т. п.), подключенных к сети интернет. Также для 

общего пользования педагогам оборудовано одно автоматизированное рабочее место. 

Использование ИКТ дает возможность обогатить, качественно обновить 

воспитательно-образовательный процесс в ДОУ и повысить его эффективность. 
Учебно-методический комплекс соответствует требованиям реализуемой в 

образовательном учреждении образовательной программы дошкольного образования, 

разработанной в соответствии с ФГОС дошкольного образования. В полном объеме 

имеется учебно – методический комплекс для реализации образовательной программы, 

методические пособия для педагогов, демонстрационный, раздаточный, дидактический 

материал, библиотека для педагогов, родителей и детей. В методическом кабинете 

находится библиотека методической литературы, классифицированная по рубрикам – 

направлениям образовательной деятельности.  
Создание и обновление предметно-развивающей среды Учитывая, 

что источником и движущей силой развития личности является реальная 
самостоятельность ребенка, в учреждении созданы условия предметно-развивающей среды, 

чтобы каждый ребенок осознал себя в качестве субъекта своей самостоятельной 

деятельности, творчески осваивающего свой собственный опыт. Организация предметно-  
развивающей образовательной среды создает возможность для осуществления постоянного 

пространственного и предметного выбора всеми объектами образовательного процесса. В 

организованной педагогами среде дети могут не только отыскивать, но и конструировать 

предметы своей моторной, сенсорной, манипулятивно - познавательной, игровой и 

художественной активности. Детям предоставляется обширный комплекс развивающих 

возможностей, среда провоцирует их на проявление самостоятельности и свободной 

активности. В нашем детском саду для обеспечения интеллектуального и личностного 

развития ребенка создана предметно-развивающая среда, которая включает:  
- физкультурно-оздоровительный блок (физкультурный зал, медицинский и 

процедурный кабинет); 

- коррекционный блок (кабинет учителя-логопеда, педагога-

психолога); - блок творческого развития ребенка (музыкальный 

зал, изостудия); - методический кабинет; 

- на территории расположены (игровые участки для прогулок с детьми, с 

верандами и малыми формами); 

- в каждой группе имеется центры предметно-развивающей среды. 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

(группа младшего дошкольного возраста от 2 до 4 лет)  
Виды деятельности Общие принципы размещения материалов в групповом 

   помещении  
Игровая деятельность Для игры детей 2-4 лет, все еще значительно зависящих от 

 внешней обстановки, необходимы наборы (комплексы) игрового 

 материала, в которых представлены все типы сюжетообразующих 

 игрушек (персонажи, предметы-оперирования, маркеры 

 пространства). В пространстве группового помещения достаточно 

 иметь  3-4  таких  целостных  комплекса  (традиционно  в 

 дошкольной педагогике их называют тематическими зонами). Это 

 комплексы материалов (и часть пространства) для развертывания 
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 бытовой тематики: 1) шкафчик с посудой, кухонная плита и 
 несколько кукол на стульчиках вокруг стола; 2) пара кукольных 

 кроватей,  шкафчик  с  «постельными  принадлежностями», 

 диванчик, на котором могут сидеть и куклы, и дети. Еще один 

 тематический комплекс: домик-теремок — ширма, со скамеечкой 

 или модулями внутри, где могут «жить» мягкие игрушки-звери, 

 прятаться  и  устраивать  свой  «дом»  дети;  здесь  же  может 

 развертываться игра взрослого с детьми по мотивам простых 

 сказок. И наконец, тематический комплекс для разнообразных 

 "поездок": автобус-каркас с модулями-сидениями внутри и рулем 

 на фасадной секции. Остальные игровые материалы размещаются 

 в  низких  стеллажах,  передвижных  ящиках  на  колесиках, 

 пластмассовых  емкостях,  вдвигающихся  в  нижние открытые 

 полки шкафов и т.п. Все материалы, находящиеся в поле зрения, 

 должны быть доступны детям. По мере взросления детей, т.е. к 

 концу года можно делать наборы сюжетообразующего материала 

 более мобильными. Воспитатель предлагает детям перемещать 

 маркеры  игрового  пространства  (чтобы  не  мешать  другим 

 играющим), соединять их по смыслу сюжета, т.е. постепенно 

 направляет детей на частичную переорганизацию обстановки. 
Продуктивная Все материалы для свободной самостоятельной деятельности 

деятельность должны быть доступны детям Постройки детей из строительного 

 материала и конструкции сохраняются до тех пор, пока не будут 

 разрушены  или  разобраны  самими  детьми.  Рисунками  и 

 поделками дети имеют право распорядиться сами – забрать домой 

 или использовать в игре, поместить на выставку. Все материалы и 

 пособия должны иметь постоянное место. Малыши не умеют 

 взаимодействовать и предпочитают игры рядом, но не вместе; 

 поэтому надо размещать строительный материал в нескольких 

 местах  группы.  Напольный  строительный  материал  требует 

 много места, поэтому его лучше поместить отдельно на низко 

 расположенных  навесных  полках  и  рядом  постелить  ковер, 

 дорожку. Мелкий строительный материал можно насыпать в 

 корзины, ящики или коробки. Конструкторы размещаются на 

 столах в открытых коробках и деревянных ящиках. По окончании 

 работы надо побуждать детей к совместной уборке материала, 

 раскладывая его по цвету и форме. 
Познавательно- Размещение  материала  для  познавательно-исследовательской 
исследовательская деятельности должно быть мозаичным, в нескольких спокойных 

деятельность местах группового помещения, чтобы дети не мешали друг другу. 

 Часть  объектов  для  исследования  в  действии  может  быть 

 стационарно расположена на специальном дидактическом столе 

 (или паре обычных столиков, приспособленных для этой цели). 

 Остальные объекты для исследования и образно-символический 

 материал  воспитатель  располагает  в  поле  зрения  детей 

 непосредственно  перед  началом  их  свободной  деятельности. 

 Целесообразно   разделить   весь   материал   на   несколько 

 функционально  равнозначных  комплектов  и  периодически  в 

 течение года менять их, чтобы вызывать волны интереса детей к 

 новым или немного «подзабытым» материалам. 
Двигательная Физкультурные пособия важно разместить таким образом, чтобы 

активность они способствовали проявлению двигательной активности детей. 
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Так, рядом с кукольным уголком можно поставить игрушки-  
двигатели (машины, тележки). Крупное физкультурное 

оборудование требует много места, поэтому его лучше расставить 

вдоль одной свободной стены. Педагогам следует помнить, что у 

малышей быстро падает интерес к одному и тому же пособию. 

Поэтому все имеющиеся пособия нежелательно держать в 

групповой комнате. Лучше вносить их постепенно, чередуя их. 

Мелкие пособия следует держать в открытых ящиках так, чтобы 

дети могли свободно ими пользоваться. Для хранения 

физкультурных пособий в групповых комнатах может быть 

использована секционная мебель с выдвижными ящиками или 

тележка «Физкультурный уголок ». У детей второй младшей 

группы быстро падает интерес к одному и тому же пособию, 

поэтому советуем постоянно его обновлять (перестановка его с 

одного места на другое, внесение нового пособия и т. д.). Крупное 

оборудование требует много места, поэтому его лучше расставить 

вдоль стен. Мелкое физкультурное оборудование (массажные мячи, 

шарики, резиновые кольца и др.) следует держать в корзинах или 

открытых ящиках таким образом, чтобы дети могли им свободно 

пользоваться. 
 
 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

(группа среднего возраста от 4 до 5 лет)  
Виды деятельности Общие принципы размещения материалов в групповом 

  помещении  
Игровая деятельность В  средней  группе  предметная  игровая  среда  должна  быть 

 существенным образом изменена, по сравнению с младшими 

 группами. Постоянные сюжетообразующие наборы (тематические 

 зоны)  уступают  место  более  гибким  сочетаниям  сюжето- 

 образующих игрушек. Дети уже частично сами организуют среду 

 под замысел. Тематические «зоны» редуцируются до ключевого 

 маркера условного пространства, а «начинка» этого пространства 

 (подходящие  предметы  оперирования,  игрушки-персонажи) 

 располагаются  в  стеллажах,  полках,  в  непосредственной 

 близости.  Так,  довольно  подробно  обставленная  в  младших 

 группах «кухня2 для крупных кукол, в этой возрастной группе 

 уже должна быть представлена мобильной плитой/шкафчиком на 

 колесах; кукольная «спальня» и «столовая» -  одной кукольной 

 кроватью, столиком и диванчиком, которые легко перемещаются; 

 все  остальное  может  быть  достроено  детьми  из  крупных 

 полифункциональных материалов. Универсальная 

 «водительская» зона также становится мобильной и представлена 

 штурвалом или рулем на подставке, который легко переносится с 

 места на место, или скамеечкой на колесах со съемным рулем. 

 Пара низких (30-50 см.) пятичастных ширм (рам) обеспечивает 

 «огораживание» любого условного игрового пространства (дома, 

 корабля и пр.). Трехчастная ширма с раздвигающейся шторкой 

 служит подвижным и универсальным заместителем «магазина», 

 «кукольного театра» и т.п.   
Продуктивная Строительный  материал  для  свободной  самостоятельной 

деятельность деятельности хранится в коробках, в которых он приобретен. 

 Мелкие игрушки для игр со строительным материалом уже 
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можно не расставлять на полках, а тоже убрать в коробки. 

Крупный строительный материал хранят в шкафах , на подвесных 

полках (в открытом виде). Обучение детей на занятиях рисованием 

и в процессе ежедневной, свободной деятельности желательно 

осуществлять за столами, которые поставлены в круг или буквой 

«П». За столами должно быть предусмотрено место и для 

воспитателя. Мы считаем, что такая подготовка рабочих мест 

отвечает особенностям возраста. Дети 4—5 лет еще остро 

нуждаются в своевременном участии взрослого (поддержка, 

помощь, совет ). А школьный тип расстановки мебели 

психологически разъединяет детей друг с другом и ставит педагога 

в позицию учителя, а не доброго наставника, готового в любую 

минуту прийти на помощь ребенку. Столы накрываются 

клеенками, на них размещаются все имеющиеся ножницы, клей 

ПВА, бумага (белая, цветная, в клетку, в линейку, оберточная и т. 

п.). В начале года вместе с родителями дети изготавливают 

сумочку-пенал (на молнии, кнопках и т.п.). Эти сумочки раздаются 

детям, а кисти маркируются родителями. Баночки для промывания 

кистей (большая - 0,5 л - для промывания «по черному» и 

маленькая - 0,25 л - для ополаскивания) могут быть общими и 

вместе с наборами гуаши храниться в нижней части шкафа 

воспитателя, чтобы по окончании занятий дети могли убирать их 

на место. Наши наблюдения показали, что такой подход к 

хранению и использованию изобразительных материалов оказался 

чрезвычайно полезным, так как способствует организованности и 

формированию у каждого ребенка бережного отношения к 

материалам и чувства личной ответственности за их состояние. 

Детские работы вначале демонстрируются на стенде в группе, а 

после полного высыхания попадают в распоряжение детей. Они 

могут хранить их в индивидуальных папках, забрать домой или 

оставить в группе.  
Познавательно- Размещение  материала  должно  быть  принципиально  иным, 

исследовательская нежели  в  младших  группах.  Для  объектов  исследования  в 

деятельность действии должен быть выделен рабочий стол, вокруг которого 

 могут стоять или сидеть несколько детей (в этом возрасте очень 

 важно обеспечить возможность работы в общем пространстве со 

 сверстниками);  рядом  следует  расположить  полку  (низкий 

 стеллаж) с соответствующим материалом. Образно- 

 символический и знаковый материалы компактно располагаются 

 в коробках с условными метками-ярлычками на доступных детям 

 полках шкафа, стеллажей. Этот материал дети могут свободно 

 брать и располагаться с ним в удобных, спокойных местах 

 группового помещения (индивидуально или со сверстниками). 
Двигательная В этой возрастной группе необходимо иметь «Физкультурный 
активность уголок» — тележку на колесах. В нем находятся короткие 

 гимнастические палки, геометрические формы, массажные мячи, 

 плоские обручи, кольца. «Физкультурный уголок» располагается 

 в углу комнаты. Такие пособия, как мячи разных размеров, мячи- 

 утяжелители, наборы (серсо, кегли, кольцеброс, шнуры), следует 

 хранить в открытом виде в ящиках, которые располагаются вдоль 

 стены. Гимнастические модули и мячи важно расположить у стен, 

 где нет батарей. В средней группе хорошо иметь деревянную 
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стенку (высота 150 см) для формирования правильной осанки, 

расположенную возле входной двери группы. С целью развития 

интереса у детей к разным видам упражнений с использованием 

пособий следует некоторые предметы и пособия хранить в 

кладовой комнате, что позволяет обновлять материал в группе. 
 
 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

(группы старшего возраста от 5 до 7 лет)  
Виды деятельности Общие принципы размещения материалов в групповом  

    помещении    
Игровая деятельность В связи с тем, что игровые замыслы детей 5-6 лет весьма 

 разнообразны, весь игровой материал должен быть размещен 

 таким образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, 

 комбинировать их «под замыслы». Стабильные тематические 

 зоны  полностью  уступают  место  мобильному  материалу  - 

 крупным универсальным маркерам пространства и 

 полифункциональному материалу, которые легко перемещаются с 

 места  на   место.   В  обслуживании   игровых   замыслов 

 универсальные маркеры игрового пространства и 

 полифункциональный материал приобретают   наибольшее 

 значение.  Крупные  и  средние  игрушки-персонажи  как 

 воображаемые  партнеры  ребенка  уходят  на  второй  план, 

 поскольку все большее место в детской деятельности занимает 

 совместная игра с партнерами  сверстниками. Функция 

 сюжетообразования принадлежит разнообразным мелким 

 фигуркам-персонажам  в  сочетании  с  мелкими  маркерами 

 пространства -  макетами. В известном смысле мелкие фигурки- 

 персонажи  начинают  выполнять  функцию  своеобразных 

 предметов оперирования при развертывании детьми 

 режиссерской игры. Сюжетообразующие наборы меняют свой 

 масштаб - это игровые макеты с «насельниками» (тематическими 

 наборами   фигурок-персонажей)   и   сомасштабными   им 

 предметами   оперирования   («прикладом»).   Универсальные 

 игровые макеты располагаются в местах, легко доступных детям; 

 они должны быть переносными (чтобы играть на столе, на полу, в 

 любом   удобном   месте).   Тематические   наборы   мелких 

 фигурок  персонажей целесообразно  размещать  в  коробках, 

 поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть 

 легко и быстро «населен», по желанию играющих). «Полные» 

 сюжетообразующие  наборы  —  макеты  типа  «лего»  (замок, 

 кукольный дом с персонажами и детальным мелким антуражем) 

 могут быть предоставлены детям, но надо иметь в виду, что они в 

 меньшей мере способствуют развертыванию творческой игры, 

 нежели  универсальные  макеты,  которые  «населяются»  и 

 достраиваются по собственным замыслам детей.   
Продуктивная Педагогическая работа с детьми старшего дошкольного возраста 

деятельность организуется по 2-м основным направлениям: создание условий в 

 группе для самостоятельной работы; факультативная, кружковая 

 работа с детьми. Создание условий для самостоятельной работы 

 включает:  наличие  различных  материалов,  удобное  их 

 расположение, подготовка места для работы (стол, застеленный 

 клеенкой для работы с бумагой, место, оборудованное для шитья, 
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стол-верстак для работы с деревом), подготовка необходимых 

инструментов, соответствующих размеру детской руки. Это, прежде 

всего, относится к молоткам, стамескам, ножам, ножницам и т.п. 

Они должны быть настоящими, со всеми рабочими качествами, 

чтобы ими можно было что-то действительно делать, а не 

имитировать труд. Плохой инструмент, не дает возможности 

ребенку получить результат и приносит только разочарование и 

раздражение. Все острые предметы (иглы, ножницы, ножи, 

крючки) должны убираться в закрывающиеся ящики. Во время 

работы детей с ними необходимо особое внимание педагога, 

обеспечение определенной техники безопасности. Так , если 

сформировать у детей правильный навык шитья — иголка идет 

вверх и от себя — можно предоставить детям больше 

самостоятельности при работе  
с иглой. Дети данного возраста предпочитают чаще работать 

индивидуально, поэтому мест для занятий должно быть 

предусмотрено в 1,5 раза больше, чем количества детей в группе. 

Рабочие места для детей, занятых практической, продуктивной 

деятельностью должны быть хорошо освещены (находиться около 

окна или обеспечены дополнительными местным освещением). Для 

развития творчества детей в самостоятельной работе необходимо 

позаботится о подборе различных образов: картинок, рисунков с 

изображением поделок, игрушек, вариантов оформления изделий, 

выкроек кукольной одежды, готовых изделий, сшитых или 

связанных взрослым, схем с изображением последовательности 

работы для изготовления разных поделок и т.п. Это дает детям 

возможность почерпнуть новые идеи для своей продуктивной 

деятельности, а также продолжить овладение умением работать по 

образцу, без которого невозможна трудовая деятельность. На 

верхней полке шкафа выделяется место для периодически 

меняющихся выставок (народное искусство, детские поделки, 

работы школьников, родителей, воспитателей и др.). На следующей 

помещаются материалы и оборудование для работы с бумагой и 

картоном (различные виды бумаги и картона, выкройки, краски, 

кисти, клей крахмальный, казеиновый, ПВА, карандаши, 

салфетки, ножницы и др.). Затем -все для работы с 

использованным материалом (различные коробки из-под пищевых 

продуктов, парфюмерии, шпагат, проволока в полихлорвиниловой 

оболочке, поролон, пенопласт и др.). Далее на полке располагается 

все необходимое для шитья (только в подготовительных к школе 

группах): одна — две швейные детские машинки; коробка с 

набором ниток, пуговиц, тесьмы, резинки; коробка с кусками 

различных видов тканей; альбом с образцами тканей; выкройки; 

шаблоны и др. Для работы с деревом в группе может быть 

оборудован уголок труда или выделено специальное помещение. 

Для конструирования в старших группах специального места не 

выделяют, а используют те же столы, за которыми дети 

занимаются, или любые свободные Мелкий строительный 

материал хранят в коробках. Крупный - 
 

убирают в закрытые шкафы и стеллажи. Пластины, как для 

настольного, так и для напольного строителей находятся 

здесь же. Мелкий материал складывают в коробки. 
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Познавательно-  Размещение материала в группах старшего дошкольного возраста 

исследовательская  примерно  такое  же,  как  в  средних  группах.  Объекты  для 

деятельность  исследования   в  действии   располагаются   в   специально 

    выделенном уголке экспериментирования (с рабочим столом на 

    несколько человек и полками или стеллажом). Наборы образно- 

    символического материала помещаются компактно в коробках на 

    открытых  полках  шкафа,  стеллажах.  Здесь  же  находится  и 

    иллюстрированная  познавательная литература. 

    Нормативно  знаковый  материал  целесообразно расположить 

    поблизости  от  магнитной  или  обычной  доски,  большого 

    фланелеграфа.   Необходимо   широко   использовать   стены 

    группового  помещения  для  размещения  больших  карт, 

    иллюстрированных таблиц и т.п.  
Двигательная  Основной  набор  оборудования  и  пособий  находится  в 

активность  физкультурном зале, так как разные виды занятий по физической 

    культуре  в  основном  проводятся  в  нем.  Оборудование  для 

    спортивных игр желательно хранить в секционном шкафу или в 

    закрытых ящиках Обручи, скакалки, шнуры советуем разместить 

    на крюках одной свободной стены в группе. Физкультурное 

    оборудование располагается в группе так, чтобы дети могли 

    свободно подходить к нему и пользоваться им.  

  Обеспечение образовательного процесса оборудованными помещениями, 

 объектами для проведения занятий, объектами физической культуры и спорта 
№  Образовательные  Подразделы или  Наименование оборудованных помещений, 

п/п  области  виды НОД  объектов для проведения занятий, объектов 

      физической культуры и спорта с перечнем 

      основного оборудования 
1.  Физическое  физическая  - Групповые помещения:  

  развитие  культура  - двигательные центры (мячи, скакалки, 

      дорожки здоровья, мешочки с песком, 

      нестандартное физкультурное  

      оборудование);  

      - физкультурный зал;  

      - спортивная площадка: (щит для метания, 

      волейбольная площадка)  
    здоровье  - медицинский кабинет;  

      - групповые помещения: двигательные 

      центры (мячи, скакалки, дорожки здоровья, 

      мешочки с песком, нестандартное 

      физкультурное оборудование);  

      - умывальные;  

      - игровые участки (игровое оборудование); 

      - физкультурный зал;  

      - спортивная площадка (щит для метания, 

      волейбольная площадка)  
2.  Социально-  безопасность  - групповые помещения:  

  коммуникативная    - центры познания (учебные зоны, 

      экспериментально - исследовательские зоны, 

      зоны природы, наглядный, дидактический 

      материал, дидактические, настольно- 

      печатные, развивающие игры),  
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    - книжный центр (детская литература, 
    иллюстрации), 

    - двигательные (мячи, скакалки, дорожки 

    здоровья, мешочки с песком, нестандартное 

    физкультурное оборудование) 

    - центр искусства (краски, пластилин, 

    бумага, карандаши, ножницы, кисточки); 

    - игровые участки (игровое оборудование); 
  коммуникация  - групповые помещения: 
    -центры познания (учебные зоны, 

    экспериментально-исследовательские зоны, 

    зоны природы, наглядный, дидактический 

    материал, дидактические, настольно- 

    печатные, развивающие игры), 

    - центры игры (игровое оборудование), 

    - книжные центры (детская литература, 

    иллюстрации), 

    - центры конструирования (конструкторы 

    различного вида, лего- конструкторы), 

    - центры искусства (краски, пластилин, 

    бумага, карандаши, ножницы, кисточки, 

    уголки ряженья, театрализации), 

    - двигательные центры (мячи, скакалки, 

    дорожки здоровья, мешочки с песком, 

    нестандартное физкультурное 

    оборудование), 

    - игровые участки (игровое оборудование); 

    - спортивная площадка (бревно, яма для 

    прыжков, скамейки, волейбольная 

    площадка); 

    - цветники 
  труд  - групповые помещения: 
    - центры познания (учебные зоны, 

    экспериментально-исследовательские зоны, 

    зоны природы, наглядный, дидактический 

    материал, дидактические, настольно- 

    печатные, развивающие игры), 

    - центры игры (игровое оборудование), 

    - центры искусства (краски, пластилин, 

    бумага, карандаши, ножницы), 

    - центры конструирования (конструкторы 

    различного вида, Лего- конструкторы), 

    - игровые участки (игровое оборудование); 

    - цветники; 
  социализация  - групповые помещения: 
    - центры познания (учебные зоны, 

    экспериментально- исследовательские зоны, 

    зоны природы, наглядный, дидактический 

    материал, дидактические, настольно- 

    печатные, развивающие игры), 

    - центры игры (игровое оборудование), 

    - книжные центры (детская литература, 
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    иллюстрации) центры конструирования 
    (конструкторы различного вида, лего- 

    конструкторы), 

    - центры искусства (краски, пластилин, 

    бумага, карандаши, ножницы, кисточки, 

    уголки ряженья, театрализации) 

    - двигательные центры (мячи, скакалки, 

    дорожки здоровья, мешочки с песком, 

    нестандартное физкультурное 

    оборудование), 

    -  игровые участки (игровое оборудование); 

    - спортивная площадка (яма для прыжков, 

    скамейки, волейбольная площадка); 
3. Познавательное формирование  - групповые помещения: 

 развитие элементарных  - центр конструирования (конструкторы 

  математических  различного вида, Лего- конструкторы), 

  представлений,  - центр познания (учебные зоны, 

  экология,  экспериментально-исследовательские зоны, 

  ознакомление с  зоны природы, наглядный, дидактический 

  окружающим  материал, дидактические, настольно- 

    печатные, развивающие игры), 

    - центр игры (игровое оборудование), 

    - книжный центр (детская литература, 

    иллюстрации); 

    - игровые участки (игровое оборудование); 

    - цветники; 

    - музыкальный зал; 
4. Речевое развитие Развитие речи,  - групповые помещения: 

  ознакомление с  - центры познания (учебные зоны, 

  художественной  экспериментально- исследовательские зоны, 

  литературой,  зоны природы, наглядный, дидактический 

  обучение грамоте  материал, дидактические, настольно- 

    печатные, развивающие игры), 

    - центры игры (игровое оборудование), 

    - книжные центры (детская литература, 

    иллюстрации), 

    - центры конструирования (конструкторы 

    различного вида, лего- конструкторы), 

    - центры искусства (краски, пластилин, 

    бумага, карандаши, ножницы, кисточки, 

    уголки ряженья, театрализации), 

    - двигательные центры (мячи, скакалки, 

    дорожки здоровья, мешочки с песком, 

    нестандартное физкультурное 

    оборудование), 

    - игровые участки (игровое оборудование); 

    - спортивная площадка (яма для прыжков, 

    скамейки, волейбольная площадка); 

    - цветники 
5. Художественно- Музыка, ИЗО  - групповые помещения: центры искусства 

 эстетическое   (краски, пластилин, бумага, карандаши, 

 развитие   ножницы, кисточки, уголки ряженья, 
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театрализации), центры познания (учебные  
зоны, экспериментально-исследовательские  
зоны, зоны природы, музыкальные 

инструменты, наглядный, дидактический 

материал, дидактические, настольно- 

печатные, развивающие игры), центры 
конструирования (конструкторы различного  
вида, лего-конструкторы), 

- игровые участки (игровое оборудование) 

- музыкальный зал.  
 
 
 
 

Организация предметно-развивающей среды по формированию у дошкольников ЗОЖ 

Эффективность здоровье сберегающей работы с детьми дошкольного возраста 

зависит, прежде всего, от организации физкультурно-спортивной среды в группе 

дошкольного учреждения. Такая среда стимулирует двигательную активность 

дошкольников, обогащает двигательный опыт, приобщает детей к культуре 

здоровья, способствует освоению здоровьесберегающих технологий. 

Для профилактики сохранения и укрепления здоровья детей в детском саду 

используется различное оборудование. 

1. Использование корригирующих дорожек в дошкольном учреждении 

является важным моментом в укреплении здоровья детей. Ходьба по ним оказывает 

стимулирующее воздействие на биологически активные зоны, находящиеся на своде 

стопы. Такие дорожки приобретаются как в магазине, аптеке, так и 

изготавливаются из бросового материала. Широко можно использовать как 

природный материал: шишки, веточки, хвою; так и специфический - бигуди, 

пуговицы, пробки, карандаши, пришитые к лицевой стороне дорожки. 
2. На утренней гимнастике применяется как традиционный спортивный инвентарь: 

мячи, канаты, кегли, скакалки, палки, так и нетрадиционный - пластмассовые бутылки из-  
под йогуртов, соков, наполненные водой, песком, ленточки, платочки, мишуру, которые 

повышают интерес дошкольников к выполнению спортивных упражнений. 

Целесообразно сопровождать занятия, утреннюю гимнастику, физминутки записями 

природных явлений: шума воды, дождя, вьюги, ветра. Музыку можно включать так же 

во время дыхательной гимнастики, выполнения самомассажа и просто в свободной 

деятельности детей. Поэтому наличие музыкального проигрывателя или центра 

является важным моментом при организации физкультурно-оздоровительной среды.  
3. Для повышения двигательной активности у детей используются маски, 

изготовленные из картона, поролона, ткани и другого материала. Они делают игры 

дошкольников более интересными и увлекательными. 

4. Для укрепления органов дыхания дошкольников рекомендуется 

использовать нетрадиционный материал: трубочки из-под соков, ватные шарики. 

5. Для обучения детей приемам самомассажа - используются шипованные 

мячики, приобретенные в аптеке. Они способствуют не только активизации точек, 

расположенных на теле ребенка, но и вызывают у детей положительные эмоции. 
6. В каждой группе создан уголок здоровья. В нем должно находиться спортивное  

и инвентарь оборудование для осуществления физкультурно-спортивной работы. 

7. Немаловажным является наличие наглядного материала о видах спорта, 

средствах укрепления организма, полезных и вредных привычках, альбомов с 

пословицами и поговорками о здоровом образе жизни. 
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Организация предметно-развивающей среды 

по нравственно-патриотическому воспитанию дошкольников 

В каждой группе оформлены уголки народного искусства, подобраны 

литературные произведения, сказки, картотеки с русскими народными играми, 

пословицами, поговорками, песнями и хороводами. В учреждении создана музейная 

атмосфера и возможность введения детей в особый самобытный мир путем 

действенного познания 
 

3.9. Кадровое обеспечение 

 

Условием качественной реализации программы является ее непрерывное 

сопровождение педагогическими и учебно - вспомогательными работниками в 

течение всего времени ее реализации в учреждении или группе (п.3.4.1. ФГОС ДО). 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно - вспомогательными, административно – хозяйственными работниками 

дошкольного учреждения.  
В реализации Программы участвуют иные работники МБДОУ д/с №14 

«Сказка»», в том числе осуществляющие финансовую и хозяйственную 

деятельность, охрану жизни и здоровья детей. 

Требования к работниками учреждения (п.3.4.1. ФГОС ДО) 
Квалификация педагогических и учебно – вспомогательных работников 

соответствует квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», 

утвержденным приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26.08.2010г. №761н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 01.07.2011г., регистрационный №21240) и Профстандартом.  
Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и 

обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а так же 

особенностями развития детей. 
Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно – вспомогательными работниками в 

течение всего времени ее реализации в МБДОУ д/с №14 «Сказка». Педагогические 

работники, реализующие программу, обладают основными компетенциями, необходимыми 

для создания условий развития детей (п.3.4.2. ФГОС ДО):  
 обеспечение эмоционального благополучия;
 поддержка индивидуальности и инициативы;

 установление правил взаимодействия в разных ситуациях;
 построение вариативного развивающего образования;
 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка (п.3.2.5. ФГОС ДО).

Дополнительные   педагогические   работники,   имеющие   соответствующую 

квалификацию для работы с конкретными ограничениями здоровья детей (в 

соответствии с п.3.4.4. ФГОС ДО) не привлекаются. 

Таким образом, в целях эффективной реализации программы в МБДОУ 

созданы условия:  

 для профессионального развития педагогических и руководящих работников, 

в том числе их дополнительного профессионального образования;
 для консультативной поддержки педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья;
 для организационно – методического сопровождения процесса реализации 

программы (п.3.2.6. ФГОС ДО).
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Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей. 
 

Характеристика кадрового состава педагогов 

на 2021-2022 учебный год 

 

Должность Кол- Образование Стаж работы  Категория 

 во (педагогическое)        
  ср.- высшее до 5 от 5 более выс  1 соот 
  

спец. 
  

лет до 20 
 

шая 
 

катег ветст   по не по 20 

   спец. спец.  лет    ория вие 
Заведующая 1  1    1    1 

ДОУ            
Старший 1  1   1    1  

воспитатель            

Воспитатель 6 5 1   1 5 1  5  
Музыкальный 1 1 1    1 1    

руководитель            
Педагог- 1  1   1    1  

психолог            
            

            
            

            

 

Таким образом, в дошкольном учреждении сформировался стабильный, 

сплоченный, квалифицированный, творческий коллектив педагогов-

единомышленников с большим опытом педагогической работы и высоким 

потенциалом - 58% из них имеют высшее профессиональное образование, 88% 

имеют первую квалификационную категорию и высшую. 
 

3.10. Финансовые условия (п.3.6. ФГОС ДО) 

 

Требования к финансовым условиям реализации основной образовательной 

программы дошкольного образовании  
Финансовое обеспечение реализации Программы определяется в соответствии 

с потребностями Организации на осуществление всех необходимых расходов на 

обеспечение конституционного права граждан на бесплатное и общедоступное 

дошкольное образование.  
Объѐм финансового обеспечения реализации Программы определяется, 

исходя из требований к условиям реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования Стандарта с учѐтом: 

– направленности Программы; 

– категории воспитанников; 

– типа Организации; 

– форм обучения и иных особенностей образовательного процесса. 

Объем финансирования должен быть достаточным и необходимым для 

осуществления Организацией: 

- расходов на оплату труда работников, реализующих Программу; 

- расходов на средства обучения, соответствующие материалы, в том числе на 

приобретение учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических 

материалов, аудио- и видеоматериалов, средств обучения, в том числе, материалов, 
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оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных образовательных ресурсов, 

необходимых для организации всех видов образовательной деятельности и создания 

развивающей предметно-пространственной среды (в том числе специальных для 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов), приобретения обновляемых образовательных 

ресурсов, в том числе, расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и подписки на 

техническое сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, 

оздоровительного оборудования, инвентаря, оплату услуг связи, в том числе 

расходов, связанных с подключением к информационной сети Интернет;  
- расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

педагогических работников по профилю их деятельности; 

- иных расходов, связанных с реализацией Программы. 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счѐт средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в 

государственных, муниципальных и негосударственных организациях 

осуществляется на основе нормативов финансирования образовательных услуг, 

обеспечивающих реализацию Программы в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  
Финансовое обеспечение реализации Программы в муниципальных организациях 

осуществляется с учѐтом распределения полномочий по обеспечению государственных 

гарантий прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования между региональными и местными уровнями власти.  
Финансовое обеспечение реализации Программы в бюджетном образовательном 

учреждении осуществляется исходя из стоимости услуг на основе муниципального 

задания учредителя на оказание муниципальных услуг по реализации Программы в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта по каждому виду и направленности образовательных программ с учѐтом форм 

обучения в соответствии с ведомственным перечнем услуг.  
Муниципальное задание учредителя на оказание муниципальных услуг по 

реализации Программы обеспечивает соответствие показателей объѐмов и качества 

предоставляемых образовательными учреждениями данных услуг размерам средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации, 

направляемых на эти цели. 

Показатели, характеризующие выполнение муниципального задания 

учредителя на оказание муниципальных услуг по реализации Программы, 

учитывают требования Стандарта к условиям реализации Программы.  
В соответствии с дополнительными расходными обязательствами органов 

местного самоуправления и субъектов РФ финансовое обеспечение Программы может 

включать расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к образовательным 

организациям и развитием сетевого взаимодействия для реализации Программы.  
Финансовое обеспечение организации реализации Программы в МБДОУ д/с 

№ 14 «Сказка» в части расходов на приобретение коммунальных услуг и содержание 

зданий осуществляется за счет средств учредителей организаций. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

(КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ) 

 

Обязательным дополнением к требованиям информационной открытости и 

доступности программы является создание учреждением следующих возможностей: 
 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 до 7 лет с учѐтом 

их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 
Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объѐм, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы.  
Программа направлена на создание условий развития ребѐнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной  
и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребѐнка); на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Программа основана на примерной основной образовательной программе 

дошкольного образования, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015г.№2/15), 

инновационной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой (6-е 

издание, доп., 2021 г.) разработанной в соответствии с ФГОС ДО и с учѐтом Указа 

Президента РФ от 07.05.2019 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года ». 

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно - нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций.  
Задачи:  

 обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного 

образования и современных образовательных технологий;
 создание условий для обеспечения охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия 

воспитанников;
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

– преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования);
 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс с учѐтом 

возрастных и индивидуальных особенностей и склонностей воспитанников, в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями, историческими и
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национально-культурными традициями народов России, а также с природно-

географическим и культурно-историческим своеобразием региона;  
 воспитание у детей дошкольного возраста таких качеств, как патриотизм, уважение

к традиционным ценностям, интерес и уважение к родному краю, 

традиционные гендерные представления, нравственные основы личности; 

 формирование предпосылок учебной деятельности и отношения к образованию как
к одной из ведущих жизненных ценностей;  

 создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности и сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений;
 создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего 

поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребѐнка и 

создание условий для самореализации;
 создание современной развивающей предметно-пространственной среды 

(РППС) в соответствии с ФГОС ДО и требованиями программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»;
 осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

обеспечение открытости дошкольного образования, максимального участия 

родителей (законных представителей) в образовательном процессе, психолого -
педагогической поддержки семьи, единства подходов к воспитанию детей в 

условиях ДОУ и семьи. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей (образовательные области): социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  
Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный.  
В целевом разделе определены цели и задачи реализации программы; 

принципы и подходы к реализации программы; значимые характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста; планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
В содержательном разделе отражена образовательная деятельность в 

соответствии с образовательными областями с учетом используемых в ДОУ программ и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ; формы, 

способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов; особенности общеобразовательной деятельности разных 

видов и культурных практик; физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ; 

региональный компонент программы; преемственность ДОУ и школы; взаимодействие 

с социумом; дополнительные образовательные услуги; экспериментальная работа в 

ДОУ; способы и направления поддержки детской инициативы; особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  
В организационном разделе программы описаны материально-техническое 

обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания; режим дня; особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий; организация развивающей предметно-пространственной среды.  
Возрастные этапы освоения образовательной программы дошкольного 

образования: 

 с 2 до 3 лет – 2 группа раннего развития
 с 3 до 4 лет – младшая группа
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 с 4 до 5 лет - средняя группа

 с 5 до 6 лет - старшая группа
 с 6 до 7 лет - подготовительная к школе группа.

Содержание  программы  обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и  
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие;

 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;

 физическое развитие.

Виды детской деятельности 
1. Игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

2. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  
3. Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира  

и экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);  
4. Восприятие художественной литературы и фольклора;  
5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  
6. Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

7. Изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 
8. Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  
9. Двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Содержание  программы  определяется  в  соответствии  с  направлениями  
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается 

не только в рамках образовательной деятельности , но и в ходе режимных моментов 

– как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 
В программе установлено соотношение между инвариантной (обязательной) 

частью и вариативной частью, формируемой образовательным учреждением - 

инвариантная (обязательная) часть - не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования. Вариативная (модульная) часть - не более 40% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования. Эта часть программы сформирована МБДОУ д/с № 14 «Сказка»  
- обеспечивает вариативность образования; 

- отражает специфику конкретного образовательного учреждения; 

-   позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные 

услуги; 

- учитывает специфику национально-культурных, демографических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 
Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования: выстроена в соответствии с 

инновационной программой дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой (6-е издание, доп., 2021  
г.). 
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В части, формируемой участниками образовательных отношений 

представлены выбранные парциальные образовательные программы. Выбор 

представленных парциальных программ обусловлен запросами родителей, с учетом 

специфики условий осуществления образовательной деятельности; потребностей и 

интересов детей; возможностей педагогического коллектива. 

Парциальные программы:  
 «Юный эколог», программа под ред. С.Н. Николаевой
 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, 

М.Д. Маханевой

 «Я -  ты – мы», программа Князевой О.Л. 

 «Основы здорового образа жизни» для детей дошкольного возраста под 

редакцией Н.П. Смирновой
 «Основы безопасности детей дошкольного возраста: Программа для дошкольных 

образовательных учреждений» Р.Б.Стеркиной, О.Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой

 «Музыкальные шедевры» О.П.Радыновой
Программы  едины  в  определении  ведущих  направлений  и  не  дублируют 

содержание друг друга. При комплексировании программ учитывались признаки: 

единство технологических подходов; пропорциональное соотношение программных 

направлений. 

Объѐм недельной образовательной нагрузки (НОД) 

ранний возраст – не более 1 ч. 30 мин. 

младшая – 2 ч. 30 мин. 

средняя группа – 3 ч. 20 мин. 

старшая группа – 5ч. 25 мин. 

подготовительная к школе группа – 7ч. 

Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки не 

должен превышать объѐм, установленный действующими СанПиН. 

Система взаимодействия с родителями включает: 
- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;  
- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 
- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях  
Формы взаимодействия с родителями:  

 родительские собрания

 беседы
 консультативные встречи

 мастер – классы
 дни открытых дверей

 семинары-практикумы
 совместные проекты и многие другие.

Вся необходимая информация об образовательной Программе размещена на 

официальном сайте МБДОУ д/с № 14 «Сказка»». 
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